Om in aanmerking te komen voor een talentenstatuut moet de atleet de minimum doelstelling behalen op de Technisch-tactische evaluatie, minimum aantal trainingsuren/week en het klassement. Er wordt in de evaluatie wel steeds rekening gehouden met de specifieke beperking van de atleet. Bij het aanvragen var

het ordt door de een persoonlijk opgesteld met de te verwachten evolutie van de atleet in de komende jaren (op verschillende leerlijnen) die nodig zijn om door te groeien riching belofte statuut. De effectieve evolutie van de atleet wordt jaarlijks geavalueerd ten opzichte
van het persoonlijke ontwikkelingsplan, op basis van deze evaluatie wordt beslist of het talentenstatuut al dan niet verlengd wordt. Bij afwilking van het voorlopgestelde ontwikkelingsplan (minder snelle ontwikkeling), kan een atleet maximaal 2 maal gedelibereerd worden voor een periode van 1 jaar, mits een grondige

motivatie.

o G-sport

' Vlaanderen

Er is een analyse gemaakt van de atleten die momenteel begeleid worden, evenals van degenen die in het verleden ondersteuning hebben ontvangen, om hun ontwikkelingspad over de jaren heen in kaart te brengen. De gehanteerde criteria worden in de eerste plaats als richtlijn beschouwd. Er wordt rekening gehouden

met het feit dat laat instromende sporters in het eerste jaar mogelijk enige achterstand kunnen hebben. Om die reden worden de instapcriteria bewust niet te hoog gelegd, zodat er een brede talentenbasis voor de toekomst behouden bijft. Het belangrijkste is dat atleten een ontwikkelingslijn volgen die globaal

met het

Piekprestatiebepaling: De le piekprestatie moet gebeuren 4 jaar onder de gemiddelde leeftijd per Klassen. Zo geeft dit nog 1 paralympische cyclus om als belofte/elite toe te werken naar een medaille.

De ing is gebasseerd op & jaar voor de eerste piekprestatie. Dit s een inschatting en moet case per case bekeken worden
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o G-sport

Vlaanderen

Instapcriteria talenten/ evaluatie WH1-WH2
De speler behaalt een totaalscore beschreven in het overzicht

Technisch
Beginner (1) Gemiddeld (2) Voldoende (3) Volledig beheerst (4) Gewichtsfactor  Niveau Score Opmerkingen
Racketskills
Viotte en tjdige gripwissels tidens het spel.
Herkenning van verschillende grepen is aanwerig. dlee e " P Intuitieve en snelle gripwissels, zelfs in complexe
Beperkt begrip van forehand- en backhandgrepen. Correcte grip zonder visuele controle. "
Gripwissels worden uilgevoerd, maar met vertraging. allys
. Gripwissels zjn trazg of inconsistent Consistente controle over het racket b verschillende .
Gripchange . e GiP s meestal correct, met nog ruimte voor verbetering. Grip s altijd optimaal voor de beoogde slag. 1 Niet gekend
positioneren van p het rac slagen
traag tempo, Uitstekende controle en precisie, ongeacht het
Bewegingen zijn stif; beperkte controle over het racket '8 temee. Bl '8 109P Gripwissels zijn consistent op traag tempo, en gaan " &
et fout. tempo van de rally
soms fout bij een versneld tempo.
Constante uitvoering van netshots, lobs, e killshots,
) Slagen aan het net zijn technisch herkenbaar (netshots, e Speelt zeer scherpe en gevarieerde netshots, lobs,
Netshots i aanwesig, maar uitvocringis onzuiver door foute 67 141 I Timingsdoorgaans goed, met bewustgebrukvan 1 CEEST ST o B
en strakke grip . lossen en knijpen.
Timing s wisselend, soms te vroe of te laat. Anticipeert en dwingt fouten af met creatief
Voorveld Moeite met het correct inschatten van afstand tot het net. 8 s (netshots, obs, kishots) & 1 Niet gekend
Beter besef van plaatsing, maar shots bijven veelal voorveldspel.
Beweging s traag of ongecontroleerd b korte shots in een situatie zonder tjdsdruk.
g inaccuraat (te kort of te ver) mét strakke grip y © Techniek i volledig geautomatiseerd, zelfs onder
Lage slagefficiéntie (veel in het net of te hoog over). “ Actieve houding en viotte racketaanpassing aan het
Basiscontrole over racketbeweging in het voorveld. d
net.
Herkenbare uitvoering van achterveldslagen (clear,
Pogingen tot achterveldslagen (zoals clear of drop) iin drop), met toenemende controle én af en toe met s
B sen | ) i ) Slagen vanuit het achterveld zijn mét rotatie en Uitstekende controle over achterveldslagen: clear,
sichtbaar maar onstabiel. Duidelik zichtbaar versehil tussen  rotatie en correcte grip (basisforehand greep)
o e correcte greep geslaan. smash, drop met verkorte rotatie en zeer
e e e e e Kan variéren tussen diepe clear, drop en af en toe een  ontspannen racketarm.
eperke slaglengte ~ shuttle bereikt nagenoeg nooit de Voorbereiding van de slagfase.
Achterveld (X2) P YEleng Benoee & el ‘smash vanuit eenzelfde 0-positie. Actieve slagkeuze met zelfde 0-houding zodat 2 Niet gekend
achterlijn Clears bereiken meestal het midden of einde van het
De achterveldslagen hebben een hoge slagvastheid  schijnslag gecreerd wordt.
Rotatiebeweging s volledig afwezig. veld. Drops zijn neerwaarts gespeel
zonder druk, van zodra er druk van de tegenstander  De achterveldslagen worden ook onder druk met
Foute grip (palmgreep) s, in timing zonder druk, b
komt stjgt de foutenlast. een hoge slagvastheld uitgevoerd,
tempoverhoging hoge foutenlast
Rolwerk
Grote en Keine rolbewegingen yn vioetend en
Kan zich met enige efficientie verplaatsen naar het voor- spelgericht.
Beperkt vermogen om grote verplaatsingen efficiént uitte en achterveld. Reageert snel anticiperend rolwerk -
voeren. Eris een duidelijk verschil tussen grote én Kleine duw én  rotaties of stops, beweegt proactief in functie van de rally.
Geen verschil tussen grote en Kleine duw en trekbewegingen  trekbewegingen. ‘Goede postionering bijslagen voornamelik op een  Perfecte controle over richting, snelheid en correctie.
1 Niet gekend
ijdens het rollen. Begin van controle bil raaien, afremmen en bijsturen.  basistempo. zowel zonder als met druk.
Rolstoelbeweging is eerder reactief dan anticiperend. , nog niet afgestemd op het wordt  Bewegingen zin geintegreerd in het technisch en
Weinig controle bij et stoppen of wisselen van richting. spelverloop. Bebruik tief bewegen
spelerscentrum.
Servicesituatie
Serice s anvegelmatis of onreglementai (o e hoo amn is consistent. bewust ingezet in snelheid,
reerde posney oo g' Kan kiezen tussen flick service, maar beperkte hold hit tichting en lenge. Dt alles met het hold ht principe
verkeerde posite]
zonder veel variatie (in hoogte, en plaatsin ‘Goede controle over plaatsing en timing, inclusief  (schin
Beperkte controle over rchting en afstand van de shuttle. (in hoogte, en plaatsing) plaatsing e (schiin) 1 Niet gekend
Redelijke controle over richting, maar beperkt tactisch  rolstoelpositionering. De recovery na de service i actief en wordt benut
Er wordt gekeken naar de shuttle zonder recovery naar de juiste
i inii De recovery na de service is actiever waardoor de rally  om het intiatief in de rally te nemen.
Beperkte voor
Subscore: 0%

Beginner (1) Gemiddeld (2) Gevorderd (3) Expert (4) Gewichtsfactor ~ Niveau  Score Opmerkingen
Shotselectie
Zeer verfijnde shotselectie afgestemd op het hele
Slagkeuze is vaak willekeurig of gebaseerd op foute Maakt bewuste keuzes in functie van rallyverloop en ! ® P
spelscenario.
automatismes. wordt herkend. tegenstander (tijdsbudget en balans positie)
Creéert druk of openingen met doordachte
‘Speelt vaak te hoge of te gemakkelijke shuttles naar de Probeert gericht te spelen, maar kiest soms de verkeerde Combineert aanvallende en verdedigende slagen om
slagkeuzes tijdsbudget en balanspositie)
tegenstander. oplossing. het spel te sturen. !
: ) . aan aan het niveau en 1 Niet gekend
Weinig of geen onderscheid tussen igine. i slagen, jd functioneel iy Kan plekken van de teg
type tegenstander.
Onvoldoende bewust van eigen positie of die van de positie en tijdsbudget. shotselectie.
Ontwikkelt binnen de rally (bv.
tegenstander. Maakt gebruik van open dit duidelijk is g en
! 20ne 1 naar zone 2 en uiteindelijk zone 3
én speelt weg van de tegenstander. risico’s op slechte momenten.
controle de raly sturen),
Awareness self -
Speelt voornamelijk op automatische piloot, zonder juiste 0
. Zeer scherp positioneel bewustzin en ruimtelik
automatismes en zonder aandacht voor eigen of positie Enig besef van eigen positie op het veld (bijv. zoekt het ~ Goede oriéntatie op eigen positie én die van de inzicht tidens rally’s.
tegenstander. midden na de slag). tegenstander. ‘
Speelt proactief in op bewegingen en fouten van de
Staat vaak verkeerd opgesteld na de slag. Herkent » , maar op basis van zwakke zones of e
Geen tot weinig correcties in positie of shotkeuze op basis van speelt hier zelden bewust op in. verplaatsing van de tegenstander. s :mbm“n igen positionerng, shotselecte en 1 Niet gekend
de tegenstander. Soms in staat om op een eenvoudige manier te reageren Herstelt viot naar een tactisch sterke uitgangspositie. anticipatie in één tactische flow,
Reacties zijn vertraagd en puur afwachtend - kijken naarde  op open ruimte. Kan anticiperen op verwachte slagen op basis van P
Duwingt fouten of zwakke returns af door bewust
shuttle. Anticipeert eerder reactief dan proactief. lichaamstaal of rallyverloop. e
ruimte te manipuleren.
Subscore: 0%

Beginner (1) Gemiddeld (2) Gevorderd (3) Expert (4) Gewichtsfactor ~ Niveau  Score Opmerkingen
Mobiliteit
Zeer dynamische en gecontroleerde mbilteit van
ging functioneel, maar enfunctoneelin Lo T
Beperkte bewegingsvrijheid van romp, schouders of armen.  nog stjf of traag, meerdere richtingen. X
" Combineert reikwildte, snelheid én precisie b
Reikwijdte is beperkt tot het directe lichaamsviak. Reikwijdte is vergroot, maar vereist soms Rotaties en buigingen ondersteunen actieve shotkeuze 7" 1o ) P g
Rotatie of ijwaartse buiging is moeizaam of instabiel. compenserende bewegingen. (bv. reach naar zijkant). ° &
Kan vanuit moeiljke positis efficént en viot een .
Heeft moeite om slagen technisch correctuit e voeren door  Basisrotatl en buiging zin aanwe, maar iet aljdin - Kan meerdere slagen na elkaar uitvoeren zonder verles {1 ' 1 Niet gekend
8 itvoeren.
beperkte mobiltet controle. van balans,
Mobiliteit versterkt het tactische spel (bv.
Vaakuit balans na cen siag. Kan standaardslagen uitvoeren, maar met beperkte  Mobiltei helpt bij et creéren van hoek, kracht en pel
schijnsiagen - hold hit
variatie of bereik. ecisie.
) Altjd n balans en kiaar voor volgende actie.
Soms moeiljkheden om terug n spelpositie te komen.  Herstelt viot na beweging, ook bi rally's met tempo.
Core stability (X2)
Zeer sterke en gecontroleerde core, cruciaal voor
Enige rompcontrole aanwezlg, met wisselende stabilieit
Goede dynamisch I, zelfs in onder druk
houding tidens waar druksituaties aan bod komen. prt
tijdens bewegingen. Kan korte ‘g aanhouden bij slagen e
J Ene islee tijdens snelle bewegingen en  Behoudt perfect balans en houding onder alle
Vaak corrigeren bijslaguitvoering en daardoor snel it balans.  en bewegingen.
spelsituaties, zelfs bij maximale inspanning.
Krachtontwikkeling in slagen is minimaal door g mogelijk maar et .
Kan efficient herstellen na slagen en " Core draagt bij in slagen en 2 Niet gekend
stabilieit wisselende core controle. '
Mocite om snel terug te keren naar een centrale, neutrale  Herstel naar basisposite verloopt redelijk, maar gebeurt o >
o . ” Pt redel) & Core-stabiliteit helpt bij onnodige  Snel en mositeloos herstel naar ideale positie na
postie. 16 veel uit balans
spanning in armen en schouders elke slag.
in andere Soms htbaar in schouder- en
o Speelt met een stabiele en efficiénte houding. Core-stabiliteit geintegreerd in tactiek en techniek,
armeebrul minimaliseert blessurerisico,
Kracht bovenlichaam
Uitstekende bovenlichaamskracht, met explosieve
Sterke en gecontroleerde krachtontwikkeling in en nauwkeurig rolwerk, ook in druksituaties
rolwerk, ook bij snelle herhalingen. Kan kracht en snelheid perfect doseren voor
Welnig kracht in armen en schouders, wat leidt tot traag en Kan variéren in deine
instabiel rolwerk Enige kracht g om rolwerk te i Houdt een stabiele houding, zelfs bij maximale 1 Niet gekend
Snelle vermoeidheid bij herhaald gebruik van Vermoeidheid kom pas na langere inspanning op. Ondersteunt de stabilteit van et bovenlichaam by inspanning.
bovenlichaamsspieren Soms moeite met kracht behouden bijsnelle rally's of  snelle bewegingen. Weinig tot geen vermoeidheid, ook bijlangdurige en
Onstabiele houding door gebrek aan spierkracht, met langere games. Duurzaam i krachtgebruik, met weinig verlies van  intensieve wedstrijden.
compensaties elders gkracht, maar minder itei i Krachtgebruik is effciént en helpt blessures te
Weinig variatie in slagkracht of snelheid consistent. voorkomen.
Aeroob
uithoudingsvermogen
Uitstekend aeroob uithoudingsvermogen,
Vermoeidheid treedt snel 0p, al na korte inspanningen. Kan redelik ang 0p een constant niveau spelen, maar  Kan langdurige rall’s en i
jdens een rally of wedstrijd bi langere inspaning. met stabiel niveau. Herstelt snel en effectief, laar voor elke volgende
Concentratie en techniek nemen duidelikaf door Herstel tussen p ddeld, soms wat  Herstel tussen punten is eficiént, waardoor ally.
vermoeidneid traag. spelsnelheid behouden blift. Herstel tussen sessies én rallesis goed zodat er . Niet gekend
Herstel tussen punten én sessies is traag, wat het spelniveau  Herstel tussen trainingssessies en wedstriiden is Herstel tussen de punten én sessies is voldoende om  geen verval optreed en de kwaliteit van het &
beinvloedt. onvoldoende. Iawalitet te garanderen. spelniveau behouden bt
o ie p of het tempo verlag " gin i impact op prestaties.  Kan het tempo langdurig hoog houden en zelfs
uithoudingsvermogen. Kan het tempo opvoeren wanneer nodis. versnellen
Speelt met grote mentale en fysieke veerkracht,
Subscore: 0%

Beginner (1) Gemiddeld (2) Gevorderd (3) Expert (4) Gewichtsfactor  Niveau Score Opmerkingen
Nauwgezetheid
Nauwgezetheid is een kernwaarde in zowel spel als
Onregelmatige aandacht voor details in het spel, met veel  Toont bewustzijn van het belang van in Speelt precisie en detailslevenssti.
technische en tactische fouten. spel enleefsti, maar uitvoering is nog inconsistent.  in techniek en tactiek. Houdt streng toezicht op voeding, slaap, herstel en
Onvoldoende bewustzijn d 8 en slaap in orde te houden, maar met _Besteedt aandacht aan gezonde voeding, voldoende  mentale rust
voeding, slaap en herstel. ruimte voor verbetering en minder strikte routines.  slaap en herstel als onderdeel van training. Trainings- en wedstriidplanning zijn zeer consistent,
" of weinig o maar missen en worden doelgericht en adaptief. ) Niet gekend
afgewerk, soms continuiteit of gevolgd. Uitstekende zelfdiscipline en proactieve aanpak om
Mist vaak planning en i in planning en Heeft g o alle aspecten van topsport te optimaliseren.
als voor dagelijkse routines. maar kan dit nog verder ontwikkelen. zelfdiscipline. Maakt gebruik van mentale technieken en routines
Weinig discipline in het opvol voor  Toont soms discipline, maar ook momenten van Integreert topsportprincipes actief om prestaties te  om focus en precisie te maximaliseren, zowel op als
optimale prestaties. slordigheid. verbeteren. buiten het veld.
sche reflectie -
leergierigheid
Weinig tot geen bewustzijn van eigen sterktes en zwaktes.  Heeft soms inzicht in eigen prestaties, maar analyse s Analyseert regelmatig eigen prestaties en herkent  Analyseert regelmatig eigen prestaties en herkent
Ontvangt feedback passief en toont weinig initiatief ot opperviakkig of onregelmatig, patronen in sterktes en verbeterpunten. patronen in sterktes en verbeterpunten.
verbeteren Staat open voor feedback, maar zet deze niet altjd om in Neemt actief feedback ter harte en past dit toein  Neemt actief feedback ter harte en past dit toe in
id om prestaties lessen te trainingen en wedstrijden. trainingen en wedstriden.
trekken uit fouten. Reflecteert af en toe op fouten, maar mist systematiek. ~ Toont een duidelijke motivatie om zichzelf continu te  Toont een duidelijke motivatie om zichzelf continu ) Niet gekend
Trainingen iiden worden zonder Toont enige te leren, verbeteren. te verbeteren.
afgewerkt maar bt afhankelij van anderen voor begeleiding naar h Zoekt zelfstandig naar nieuwe kennis en technieken
Beperkte interesse in persoonlike ontwikkeling en het aanleren Trainingen en prestaties worden met enige aandacht het spel te optimaliseren. om et spel te optimaliseren.
van nieuwe vaardigheden. gevolgd, maar zonder nteg fectie in het
mentale voorbereiding en mentale voorbereiding.
Doorzettingsvermogen
Zeer sterk doorzettingsvermogen: bijft
Toont bereidheid om door te zetten, maar heeft nog last gemotiveerd, gefocust en stridvaardig in alle
Bijft gefocust en actief zoeken naar oplossingen bi
Geeft snel op bij na tidens  van frustrati bi tegensiag. ¢ ) & 0% P omstandigheden.
het spel. Kan zichzelf soms herpakken na fouten, maar heeft oo bo toers Wedstriiden of rainiBeen Gebruikt tegenslag als brandstof voor groei en
Toont mentaal uithoudingsvermogen, zelfs bij
Laat de motivatie sterk afhangen van succes of externe hierbij nog externe motivatie nodie. motivatie.
vermoeidheid of achterstand.
aanmoediging. Zet doorgaans inspanning verder, al is de intensiteit Stelt zichzelf voortdurend doelen en biift actie
Herpakt zich zelfstandig na fouten en bijt gefocust op .
Moeite om inspanning ol te houden bij vermoeidheid of wisselend. et ondernemen, ook zonder directe beloning. 1 Niet gekend
frustratie. 8 & Toont voorbeeldgedrag n veerkracht en inspanning,
Is en met toewilding, ook
Volgt trainingen onregelmatig of stopt bij weersta ‘om door te duwen op moeiljke momenten. i swore bolacting zowel op als naast het veld
Vermildt uitdagingen en nieuwe situaties die inspanning of  Kan doorzetten in korte fases, maar heeft moeite met Volhardend in lange revaidatie- of
Neemt moeilijkheden als leerervaringen en bijft
doorzetting vragen. langdurige inspanning of herstel, Sreven naarverbererng ontwikkelingsprocessen; combineert mentale
hardheid met doelgerichtheic.
Omgaan met
stress situaties
Kan soms omgaan met stress, maar is nog wisselvallig Beheerst stressmomenten volledig: bt kalm,
Verlest snel controle bijstressvolle of onvoorziene situaties  onder druk. Bijft doorgaans rustig en gefocust tidens helder en doelgericht in de meest intense situaties.
(bv. bij fouten, scoredruk). t controle, maar in Zet drukmomenten om i focus en verhoogde
Reageert impulsief of emotioneel (frustratie, passivteit, frustratie of terughoudend spel. ‘Gebruikt bewuste technieken om spanning te paraatheid (“groeit onder druk’).
boosheid). Probeert ademhaling of focusstrategieén, maar met  reguleren (bv. ademhal tines, zelf en A Niet gekend
Vermijdt confrontaties of moeilike speelmomenten (bv. speelt beperkte of inconsistente werking, Kan onder druk blijven presteren en iniiatief nemen.  werken effectief.
veiliger/slapper bij spanning). Laat zich nog beinvloeden door het scoreverloop of  Herpakt zich viot na fouten of met rust,
Laat zich mentaal ‘uit het spel halen’ door externe factoren.  gedrag van tegenstander. Stress heeft nog minimale invioed op beslissingen of  controle.
Herstel na fouten duurt lang of bljt ut Herstelt meestal wel, maar heeft tjd of externe technische uitvoering. Presteert het best op de moeiljkste momenten (bv.
aanmoediging nodig, matchpunt, achterstand, finale).
Subscore: 0%
Totaalscore: 0%

Om in aanmerking te komen voor een talentenstatuut moet de atleet de minimum doelstelling behalen op de Technisch-tactische evaluatie, minimum aantal trainingsuren/week en het klassement. Er wordt in de evaluatie wel steeds rekening gehouden met de specifieke beperking van de atleet. Bij het aanvragen van het talentenstatuut
wordt door de hoofdcoach een persoonlijk ontwikkelingsplan opgesteld met de te verwachten evolutie van de atleet in de komende jaren (op verschillende leerlijnen) die nodig zijn om door te groeien riching belofte statuut. De effectieve evolutie van de atleet wordt jaarlijks geavalueerd ten opzichte van het persoonlijke ontwikkelingsplan,
op basis van deze evaluatie wordt beslist of het talentenstatuut al dan niet verlengd wordt. Bij afwijking van het i (minder snelle kan een atleet maximaal 2 maal gedelibereerd worden voor een periode van 1 jaar, mits een grondige motivatie.

Er is een analyse gemaakt van de atleten die momenteel begeleid worden, evenals van degenen die in het verleden ondersteuning hebben ontvangen, om hun ontwikkelingspad over de jaren heen in kaart te brengen. De gehanteerde criteria worden in de eerste plaats als richtlijn beschouwd. Er wordt rekening gehouden met het feit dat laat
instromende sporters in het eerste jaar mogelijk enige achterstand kunnen hebben. Om die reden worden de instapcriteria bewust niet te hoog gelegd, zodat er een brede talentenbasis voor de toekomst behouden blijft. Het belangrijkste is dat atleten een in volgen die globaal
progressiepad

met het




o G-sport

Vlaanderen

Instapcriteria talenten/ evaluatie SL3-SH6-SL4-SU5

Racketskills

Gripchange

Voorveld

Achterveld (X2)

Footwork

Servicesituatie

Beginner (1)

Beperkt begrip van forehand- en backhandgrepen.
Gripwissels zijn traag of inconsistent.

Moeite met het correct posi
Bewegingen zijn stif; beperkte controle over het racket.

ioneren van de hand op het racket.

Netshots zijn aanwezig, maar uitvoering is onzuiver door foute

en strakke grip.
Moeite met het correct inschatten van afstand tot het net.
Beweging s traag of ongecontroleerd bij korte shots.

Lage slagefficiéntie (veel in het net of te hoog over).

Pogingen tot achterveldslagen (z0als clear of drop) zijn
ichtbaar maar onstabiel. Duidelik zichtbaar verschi tussen

Gemiddeld (2)

Herkenning van verschillende grepen is aanwezig.
Gripwissels worden uitgevoerd, maar met vertraging.
Grip is meestal correct, met nog ruimte voor
verbetering.

Verbeterde controle op traag tempo, b versnelling
Toopt het fout.

Slagen aan het net zijn technisch herkenbaar (netshots,
lobs, kilshot)
Timing is wisselend, soms te vroeg of te laat.
Beter besef van plaatsing, maar shots bijven veelal
1t (te kort of te ver) mét strakk

De speler behaalt een totaalscore beschreven in het overzicht

Techi

Voldoende (3)

Viotte en tjdige gripwissels tiidens het spel.
Correcte grip zonder visuele controle.

Consistente controle over het racket bij verschillende
slagen

Gripwissels zijn consistent op traag tempo, en gaan
soms fout bi een versneld tempo.

Constante uitvoering van netshots, lobs, en kilshots.
Timing is doorgaans goed, met bewust gebruik van
lossen en knijpen.

De accuraatheid (netshots, lobs, killshots) is consistent
in een situatie zonder tijdsdruk.

Basiscontrole over racketbeweging in het voorveld.

Herkenbare uitvoering van achterveldslagen (clear,
drop), met toenemende controle én af en toe met
rotatie en correcte grip (basisforehand greep)

(geen he is inde
Beperks nooit de. n de slagfase.
achterlijn. Clears bereiken meestal het midden of einde van het

Rotatiebeweging s volledig afwezig.
Foute grip (palmgreep) tijdens de achterveld slag,

Beperkt vermogen om grote verplaatsingen efficiént ut te
voeren.

1 beweegpatroon (lopen, of bitrekpassen,..)

Zelfde tempo in footwork

Splitstep afwezig

Service is onregelmatig of onreglementair (bv. te hoog,
verkeerde positie).

ting en afstand

Er wordt gekeken naar de shuttle zonder recovery naar de juiste

hoek

veld. Drops zijn neerwaarts gespeeld
Meer consistentie in timing zonder druk, bij
tempoverhoging hoge foutenlast.

Kan zich met enige efficiéntie verplaatsen naar het voor-
en achterveld.

Er s een duidelijk verschil tussen verschillende footwork
patronen (bijtrekpas, lopen, hinken,...)

g en viotte het
net.

nisch

Volledig beheerst (4)

Intuitieve en snelle gripwissels, zelfs in complexe
rally's

Gripis altjd optimaal voor de beoogde slag.
Uitstekende controle en precise, ongeacht het
tempo van de rally

Speelt zeer scherpe en gevaricerde netshots, lobs,
Killshots met hoge precisie.

Anticipeert en dwingt fouten af met creatief
voorveldspel.

Techniek is volledig geautomatiseerd, zelfs onder
druk

Slagen
correcte greep geslaan.

Kan variéren tussen diepe clear, drop en af en toe een
smash vanuit eenzelfde 0-postie.

De achterveldslagen hebben een hoge slagvastheid
zonder druk, van zodra er druk van de tegenstander
komt stijgt de foutenlast.

Grote en kleine bewegingen zijn vioeiend en

spelgericht.

Reageert snel op shuttlerichting met gecontroleerde

rotaties of stops.
oede positionering

basistempo.

slagen voornamelijk op een

o in footwork, nog
spelverloop. Timing van de splitstep is nog vaak mis.

Service voldoet aan de basisregels en is consistent.
Kan kiezen tussen korte service én flick service, maar
zonder veel variatie (in hoogte, en plaatsing)

Redelijke controle over richting, maar beperkt tactisch
inzicht.

footwork speltempo én er wordt
gebruik gemaakt van en actief bewegend
spelerscentrum.

clear,
smash, drop met verkorte rotatie en zeer
ontspannen racketarm.

Actieve slagkeuze met zelfde 0-houding zodat
schijnslag gecreerd word.

De achterveldslagen worden ook onder druk met
een hoge slagvastheid uitgevoerd.

Volledig gecontroleerd en anticiperend footwork —
beweegt proactief in functie van de rally.

Perfecte controle over verschillende soorten
footwork (lopen, bijtrekpas hinken,.. zowel zonder
als met druk.

Bewegingen zin geintegreerd in het technisch en
tactisch spelbeeld.

soorten bewust ingezet
met goede accuraatheid en beperkte hold hit

Goede controle over plaatsing en timing, inclusief
positie on court,

De recovery na de service is actiever waardoor de rally

in

linde service met variatie in snelheid,
richting en lengte. Dit alles met het hold hit principe
(schijn)

De recovery na de service is actief en wordt benut
om het initiatief in de rally te nemen.

Gewichtsfactor  Niveau  Score Opmerkingen
1 Niet gekend
1 Niet gekend
2 Niet gekend
1 Niet gekend
1 Niet gekend
Subscore: 0%

Shotselectie

Awareness self -
opponent (anticipatie)

Beginner (1)

Slagkeuze i vaak willekeurig of gebaseerd op foute
automatismes.

Speelt vaak te hoge of te gemakkelijke shuttles naar de
tegenstander.

Weinig of 1 en verdediging.

Gemiddeld (2)

Basisverschil tussen verdedigende en aanvallende slagen
wordt herkend

Probeert gericht te spelen, maar kiest soms de
verkeerde oplossing.

slagen, maar niet altijd functioneel ifv

Onvoldoende bewust van eigen positie of die van de
tegenstander.

Speelt voornamelijk op automatische piloot, zonder juiste
automatismes en zonder aandacht voor eigen of positie

positie en tiidsbudget.
Maakt gebruik van open ruimte wanneer dit duidelik is
én speelt weg van de tegenstander.

Enig besef van eigen positie op het veld (bijv. zoekt het

Herkent occasioneel waar de tegenstander staat, maar

tegenstander. midden na de slag).
Staat vaak verkeerd opgesteld na de slag.
Geen tot positie of van ier

de tegenstander.
Reacties zijn vertraagd en puur afwachtend - kijken naar de
shuttle

Iden bewust op in.
Soms in staat om op een eenvoudige manier te reageren
op open ruimte.

Anticipeert eerder reactief dan proactief,

Gevorderd (3)

Maakt bewuste keuzes in functie van rallyverloop en
tegenstander (tijdsbudget en balans positie)
Combineert aanvallende en verdedigende slagen om
het spel te sturen.

Kan 2wakke plekken van de tegenstander benutten via
shotselectie.

op de volg en neemt minds

risico’s op slechte momenten.

Goede oriéntatie op eigen positie én die van de
tegenstander.
Past shotkeuze aan op basis van zwakke zones of
verplaatsing van e tegenstander,

eentactisch
Kan anticiperen op verwachte slagen op basis van
lichaamstaa of rallyverloop.

Expert (4)

Zeer verfiinde shotselectie afgestemd op het hele
spelscenario.

Cregert druk of openingen met doordachte
slagkeuzes tijdsbudget en balanspositie)

Past shotselectie voortdurend aan aan het niveau en
type tegenstander.

Ontwikkelt een spelstrategie binnen de rally (bv.
zone 1 naar zone 2 en uiteindelijk zone 3 = in
controle de rally sturen).

Zeer scherp positioneel bewustzijn en ruimtelijk
inzicht tiidens rally’s.

Speelt proactief in op bewegingen en fouten van de
tegenstander.

Combineert eigen positionering, shotselectie en
anticipatie in één tactische flow.

Dwingt fouten of zwakke returns af door bewust
ruimte te manipuleren.

Gewichtsfactor  Niveau  Score Opmerkingen
1 Niet gekend
1 Niet gekend
Subscore: 0%

Core stability (X2)

Kracht boven
-onderlichaam

Aeroob
vithoudingsvermogen

Beginner (1)

Beperkte bewegingsvrijheid van romp, schouders of armen.
Reikwijdte is beperkt tot het directe lichaamsviak.
Rotatie of zijwaartse buiging finstabiel,

Gemiddeld (2)

Bewegingen van bovenlichaam zij functioneel, maar
nog stiff of traag.

Reikwijdte s vergroot, maar vereist soms
compenserende bewegingen.

buiging maar niet altijd in

Heeft moeite om slagen technisch correct uit te voeren door

beperkte mobiliteit.
Vaak it balans na een slag.

controle.
Kan standaardslagen uitvoeren, maar met beperkte
variatie of bereik.

Soms moeilijkheden om terug in spelpositie te komen.

Enige rompcontrole aanwezig, met wisselende stabiliteit
tijdens waar druksituaties aan bod komen.

Gevorderd (3)

Bovenlichaam beweegt vioeiend en functioneel in
meerdere richtingen.

Rotaties en buigingen ondersteunen actieve shotkeuze
(bv. reach naar zijkant).

Kan meerdere slagen na elkaar itvoeren zonder verlies
van balans,

Mobiliteit helpt bij het creéren van hoek, kracht en
precisie.

Herstelt viot na beweging, 0ok b rally's met tempo.

Goede rompstabiliteit, ondersteunt gecontroleerde en

Zwakke
tijdens bewegingen.

moeite om de houding

Vaak corrigeren bij slaguitvoering en daardoor snel uit balans.

Kan d "
en bewegingen.
Krachtige slagen zijn mogelijk maar niet consistent door

bij slagen

in slagen is gebrekaan
stabilteit
Moeite om snel terug te keren naar een centrale, neutrale.

positie.

Weinig kracht in heupgordel zorgt voor weinig reactiviteit.
Snelle vermoeidheid bij langere rallies.

Onstabiele houding door gebrek aan spierkracht in zowel boven

P &
16 veel uit balans.

Soms compensaties zichtbaar in schouder- en
armgebruik.

Enige basiskracht aanwezig, maar geen specifieke
snelkracht.

Vermoeidheid stapelt sneller op doo beperkte kracht
onderste ledematen.

Geen

Vermoeidheid treedt snel op, al na korte inspanningen.

Snel verlies van kracht en snelheid tijdens een rally of wedstriid.

Concentratie en techniek nemen duidelijk af door
vermoeidheid

Herstel tussen punten én sessies is traag, wat het spelniveau

beinvioedt

, maar minder
consistent.

Kan redelijk lang op een constant niveau spelen, maar
met zichtbare dalingen bij langere inspanning,

Balans wordt behouden tijdens snelle bewegingen en
richtingsveranderingen.

Kan efficiént herstellen na slagen en snel terugkeren
naar optimale positie

Expert (4)

romp en schoudergordel.
Combineert reikwildte, snelheid én precisie bij
slaguitvoering,

Kan vanuit moeilijke posities efficiént en viot een
slag uitvoeren,

Mobiliteit versterkt het tactische spel (bv.
schijnslagen - hold hit).

Alijd in balans en Kiaar voor volgende actie.

dynamisch en nauwkeurig spel, zelfs in onder druk
situaties.

Behoudt perfect balans en houding onder alle
spelsituaties, zelfs bij maximale inspanning.

Core draagt bij aan explosieve kracht in slagen en
snelle reactiemogelijkheden.

Snelen tel naar ideale positie na

Core-stabiliteit helpt bij het voorkomen van onnodige
spanning in armen en schouders.

elke slag.
Core-stabiliteit geintegreerd n tactiek en techniek,

Speelt met een stabiele en e

Sterke en n

Uitstekende specifieke lichaamskracht, met
explosieve en nauwkeurig footwok, ook in

footwork, 0ok bj snelle herhalingen.
De basiskracht in onderlichaam zorgt voor stabielere
positie on court.

Duurzaam in krachtgebruik, met weinig verlies van
intensiteit tiidens wedstriiden.

Kan langdurige rally's en wedstrijden goed volhouden
met stabiel niveau,

Herstel tussen punten soms wat
trase.

Herstel tussen trainingssessies en wedstrijden is
onvoldoende.

Speler moet regelmatig pauzeren of het temp:

Heeft nog rui
uithoudingsvermogen.

ing in

Herstel is efficiént, waardoor
spelsnelheid behouden blift.

Herstel tussen de punten én sessies is voldoende om
kwaliteit te garanderen.

Vermoeidheid heeft beperkte impact op prestaties.
Kan het tempo opvoeren wanneer nodig

Kan kracht en snelheid perfect doseren voor
tactische variatie.
Houdt een stabiele houding, zelfs bij maximale
inspanning.

Weinig tot geen vermoeidheid, ook bj langdurige en
intensieve wedstrijden (krachtuithouding)

Zowel basis als specifieke kracht om de
belastbaarheid van de atleet te verhogen

Uitstekend aeroob uithoudingsvermogen, nauwelijks
prestatieverlies bij lange inspanningen

Herstelt snel en effectief, klaar voor elke volgende
rally.

Herstel tussen sessies én ralles is goed zodat er
geen verval optreed en de kwaliteit van het
spelniveau behouden biijft.

Kan het tempo langdurig hoog houden en zelfs
versnellen.

Speelt met grote mentale en fysieke veerkracht.

Gewichtsfactor  Niveau  Score Opmerkingen
1 Niet gekend
2 Niet gekend
1 Niet gekend
1 Niet gekend
Subscore: 0%

Nauwgezetheid

Kritische reflectie -
leergierigheid

Doorzettingsvermogen

Omgaan met
stress situaties

Beginner (1)

Onregelmatige aandacht voor details in het spel, met veel
technische en tactische fouten,

Gemiddeld (2)

Toont

Gevorderd (3)

details

van het belang van
spel en leeftij, maar uitvoering is nog inconsistent.

Speelt
in techniek en tactiek.

bewustziln of naleving va rond  Probeert voeding en slaap in orde te houden, maar met  Besteedt aandacht aan gezonde voeding, voldoende

voeding, slaap en herstel. en slaap en herstel al van training,

8 Trainingen zijn redelijk gestructureerd, maar missen  Trainingsschema's zjn goed gepland en worden
afgewerkt soms continuiteit of doelgerichtheid. grotendeels consequent gevolgd.
Mist vaak planning zowel dstriiden als 2 in planning 8 in
voor dagelijkse routines. maar kan dit nog verder ontwikkelen. zelfdiscipline.

d het opvolgen van Toont soms discipline, maar ook g f om prestaties te
optimale prestaties. slordigheid. verbeteren.

Weinig tot geen bewustzijn van eigen sterktes en zwaktes.
Ontvangt feedback passief en toont weinig initiatief om te
verbeteren.

Neemt zelden td om prestaties te evalueren of lessen te
trekken uit fouten

Trainingen en wedstrijden worden zonder diepere analyse
afgewerkt.

Beperkte interesse in persoonlijke ontwikkeling en het aanleren

van nieuwe vaardigheden.

Heeft soms inzicht in eigen prestaties, maar analyse is
opperviakkig of onregelmatig,

Staat open voor feedback, maar zet deze niet altijd om in

concrete acties.
Reflecteert af en toe op fouten, maar mist systematiek.
Toont enige nieuwsgierigheid en bereidheid om te leren,
maar blifft afhankelijk van anderen voor begeleiding.
Trainingen en prestaties worden met enige aandacht
gevolgd, maar zonder diepgaande zelfkritiek.

Toont bereidheid om door te zetten, maar heeft nog last

Geeft snel op bij
het spel.

Laat de motivatie sterk afhangen van succes of externe
aanmoediging,

Moeite om inspanning vol te houden bij vermoeidheid of
frustratie.

Volgt trainingen onregelmatig of stopt
Vermijdt uitdagingen en nieuwe situaties die inspanning of
doorzetting vragen.

ofna i

(bv. bij fouten, scoredruk).
Reageert impulsief of emotioneel (frustratie, passiviteit,
boosheid),

Vermijdt confrontaties of moeiljke speelmomenten (bv. speelt

veiliger/slapper bij spanning).

Laat zich mentaal ‘it het spel halen’ door externe factoren.

Herstel na fouten duurt lang of bt uit.

van of frustratie bij tegenslag,
Kan zichzelf soms herpakken na fouten, maar heeft
hierbij nog externe motivatie nodig.

Analyseert regelmatig eigen prestaties en herkent
patronen in sterktes en verbeterpunten,

Neemt actief feedback ter harte en past dit toe in
trainingen en wedstrijden.

Toont een duidelijke motivatie om zichzelf continu te
verbeteren.

Expert (4)

Nauwgezetheid is een kernwaarde in zowel spel als
levensstil.

Houdt streng toezicht op voeding, slaap, herstel en
mentale rust.

Trainings- en wedstrijdplanning zjn zeer consistent,
doelgericht en adaptief.

Uitstekende zelfdiscipline en proactieve aanpak om
alle aspecten van topsport te optimaliseren.

Maakt gebruik van mentale technieken en routines
om focus en precisie te maximaliseren, zowel op als
buiten het veld,

Analyseert regelmatig eigen prestaties en herkent
patronen in sterktes en verbeterpunten,

Neemt actief feedback ter harte en past dit toe in
trainingen en wedstrijden.

Toont een duidelijke motivatie om zichzelf continu
te verbeteren.

Zoekt zelfstandig naar en technieken om

het spel te optimaliseren.

¢ ig naar kennis en technieken

‘om het spel te optimaliseren

Integreert reflectie in het dagelijk
mentale voorbereiding.

Bljft gefocust en actief zoeken naar oplossingen bi
tegensiagen tijdens wedstriiden of trainingen.
Toont mentaal uithoudingsvermogen, zelfs bij

of achterstand.

panning verder, al
wisselend.

Volgt trainingen meestal volledig, maar mist soms drive
om door te duwen op moeljke momenten.

Kan doorzetten in korte fases, maar heeft moeite met
langdurige inspanning of herstel.

Kan soms omgaan met stress, maar is nog wisselvallig
onder druk.

Toont momenten van controle, maar hervalt geregeld in
frustratie of terughoudend spel.

Herpakt zich zelfstandig na fouten en blift gefocust op.
het doel.

Integreert reflectie in het dagelijkse
en mentale voorbereiding.

Zeer sterk doorzettingsvermogen: bifft
gemotiveerd, gefocust en strijdvaardig in alle
omstandigheden.

Gebruikt tegenslag als brandstof voor groei en
motivatie.

Stelt zichzelf voortdurend doelen en blijft actie
ondernemen, ook zonder directe beloning.

in veerkracht en inspanning,

g igen systematisch en i
bij 2ware belasting.

Neemt moeilijkheden als leerervaringen en bliift
streven naar verbetering.

g, 00k

Bijft doorgaans rustig en gefocust tidens
stressmomenten.

Gebruikt bewuste technieken om spanning te reguleren
(bv. ademhaling, routi )

zowel op als naast het veld.
Volhardend in lange revalidatie- of
ontwikkelingsprocessen; combineert mentale
hardheid met doelgerichtheid.

Beheerst stressmomenten volledig: blift kalm,
helder en doelgericht in de meest intense situaties.
Zet drukmomenten om in focus en verhoogde
paraatheid (“groeit onder druk’).

Probeert
beperkte of inconsistente werking.

Laat zich nog beinvloeden door het scoreverloop of
gedrag van tegenstander.

Herstelt meestal wel, maar heeft tid of externe
aanmoediging nodig.

maar met

zijn volledig geintegreerd en

Kan onder druk blijven presteren en initiatief nemen
Herpakt zich viot na fouten of spanningsmomenten.
Stress heeft nog minimale invioed op beslissingen of
technische uitvoering

werken effectie.
Inspireert ook anderen met rust, veerkracht en
controle.

Presteert het best op de moeilkste momenten (bv.
matchpunt, achterstand, finale).

Gewichtsfactor  Niveau  Score Opmerkingen
1 Niet gekend
2 Niet gekend
1 Niet gekend
1 Niet gekend
Subscore: 0%
Totaalscore: 0%

Om in aanmerking te komen voor een talentenstatuut moet de atleet de minimum doelstelling behalen op de Technisch-tactische evaluatie, minimum aantal trainingsuren/week en het klassement. Er wordt in de evaluatie wel steeds rekening gehouden met de specifieke beperking van de atleet. Bij het aanvragen van het talentenstatuut

wordt door de

Eris een analyse gemaakt van de atleten die momenteel begeleid worden, evenals van degenen die in het verleden

een

op basis van deze evaluatie wordt beslist of het talentenstatuut al dan niet verlengd wordt. Bij afwijking van het

hebben ontvangen, om hun

(minder snelle

opgesteld met de te verwachten evolutie van de atleet in de komende jaren (op verschillende leerlijnen) die nodig zijn om door te groeien riching belofte statuut. De effectieve evolutie van de atleet wordt jaarlijks geavalueerd ten opzichte van het persoonlijke ontwikkelingsplan,
i kan een atleet maximaal 2 maal gedelibereerd worden voor een periode van 1 jaar, mits een grondige motivatie.

over de jaren heen in kaart te brengen. De gehanteerde criteria worden in de eerste plaats als richtlijn beschouwd. Er wordt rekening gehouden met het feit dat laat

instromende sporters in het eerste jaar mogelijk enige achterstand kunnen hebben. Om die reden worden de instapcriteria bewust niet te hoog gelegd, zodat er een brede talentenbasis voor de toekomst behouden blijt. Het belangrijkste is dat atleten een ontwikkelingslijn volgen die globaal overeenkomt met het weergegeven
progressiepad.
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