
ONDERZOEK

Waarom dit onderzoek?

We onderzochten de haalbaarheid en toepasbaarheid van
ICP-move bij sportgroepen voor kinderen en jongeren met
een verstandelijke beperking, en keken verkennend naar

invloed op motorische competentie.

Kinderen en jongeren met een beperking,
psychische kwetsbaarheid of chronische
aandoening doen minder aan sport dan
leeftijdsgenoten zonder beperking. Zij
ervaren vaak extra drempels, terwijl
bewegen voor deze kinderen net cruciaal is. 

Wat is ICP-move?

ICP-move staat voor
Inclusive Colour Picture
Move. De methode gebruikt
visuele instructies als
ondersteuning, 
bijvoorbeeld via gekleurde
matten, pictogrammen en
armbandjes. Een opdracht
zoals “zet je linkervoet naar
voren” wordt bijvoorbeeld
“zet je blauwe voet op de
blauwe zon”.

15 kinderen uit 3 sportgroepen, 7 lesgevers

Meten bij de kinderen zelf

Interviews bij sportlesgevers

Interviews bij ouders

Motorische competentie

Motivatie

Plezierbeleving

Haalbaarheid implementatie

ICP-MOVE in de praktijk: 
Wat werkt, wat werkt niet, en waar liggen de groeikansen? 

i.s.m.
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Effect van ICP-move

Motivatie en plezier

geen significante
verbeteringen in motorische
competentie

geen evidentie voor
cognitieve trainingswinst

niet voor alle kinderen even
goed: complexiteit kan tot
afhaken leiden bij zwaardere
cognitieve beperkingen

Haalbaarheid implementatie

motiverend en
laagdrempelig

geschikt voor aanleerfase

ervaring en creativiteit van
de lesgever is noodzakelijk
> niet voor onervaren
lesgevers

niet alle materialen zijn
bruikbaar in elke
sportcontext

ICP-move biedt mogelijkheden: 

de impact op motorische competentie blijft
onduidelijk

niet geschikt voor onervaren trainers

kunnen loskomen van de materialen is belangrijk
voor sportspecifieke toepassing

MAAR...

Verhoogt de plezierbeleving

werkt motiverend en laagdrempelig

ICP-MOVE in de praktijk: 
Wat werkt, wat werkt niet, en waar liggen de groeikansen? 

i.s.m.
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