Clubdate

Een date met onze clubs
17 november 2025, online
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Inschrijvingen middagsessie

Lore van Biervliet STIP PSY
Kyra Visser Active Adaptive vzw FYS
Martine van der Weij The Joysticks FYS
Ricardo Naeyaert Zedelgem Lions Multi
Sandra Parys Samana Aquajogging CA
Jozefien Perdieus Instuif PSY
Neus Marc Tafeltennisclub Zele Multi
Jonathan Verlinden CAS Multi
cornelis jan de steiger gent PSY
De Mot DAISvzw VE
André Keupers DAIS - Doe Aan Integratie Sport VE
Guillemyn yves Amp Football Belgium FYS
Charlotte Scheelen ViGe Waasland VI
Pauline Marbaix SC Ventura & CASvzw PSY
Nick Maes SC Ventura PSY
Bie Lamps Koninklijke Skiclub Zondal, afdeling VIGE VI
Parys Sandra Samana Aquajogging CA
Jef Boudewijns Dansprovant vzw FYS /CA
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Inschrijvingen avondsessie

Myriam Bergmans Geelse korfbalclub VE
Andre van uytvanck vzw Hippofarm 4 personen VE
Karine Van Driessche SwimAcad VE
Joyce Van Noten Wapper vzw FYS
Benjamin Tas Avalympics VE
Van Holderbeke Johan G-Roove-It VE
Rashed Rab Vige Halle Vi
Elke vandersanden Rajdado VE
Jozefien Instuif PSY
Katrien hippotherapie PAARDenKRACHT VE
Nancy Sportclub Boezjeern PSY
Sharon Bocher STiG-sport Multi
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Veilig en motiverend sportklimaat
Impact besparingen G-sportsubsidies
ledenadministratie

Varia

o
o) G-sport
‘ Vlaanderen




Veilig sportklimaat




» Federatie-API’s: api@gsportvlaanderen.be

Thomas Botterman

Ondersteuning sportaanbod en API

Lore Schaut
Begeleiding sportclubs,

jeugdsportproject en APl (1 VTE) (1 VTE)
T.:09 24311 72 T.:0924311 79
lore.schaut@gsportvliaanderen.be thomas.botterman@gsportvlaander...

» Club-API werking

« Uittreksel strafregister
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# vEILIGEN MOTIVEREND @
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Hebben jullie al een veilig en motiverend sportklimaat? Vul

volgende vragen in en kom het te weten!

1 weten de trainers hoe om te goan met grensoverschrijdend gedrog?
a) Grensoverwaodde? Ze hebben hier nog nooit over geproat met elkoar en de
meesten kennen hier niet veel van.
b) Ze zijn slim genoeg, als het nodig is zullen ze wel juist kunnen reageren. Maar we
gaoan hier niets rond crganiseren vanuit de club.
c) Ja, we bespreken dit joarlijks tijdens onze trainersvergadering of ze volgden hier
een opleiding rond.

2 Inonze club is een APl aangesteld, deze persoon kan goed met meldingen omgaan.
a) Meen, meldingen komen bij sommigen van het bestuur of de trainers terecht en
dan bekijken ze wel wat we ermee doen.

b) Ja hoor, onze club-API is het eerste aanspreekpunt voor meldingen en volgt
hiervoor een stappenplan.

c) We hebben een club-AFI, maar die heeft weinig werk, we hebben als club geen
meldingen!

5 Als er een trainer staat de roepen in de zoal ...

a) kijken de sporters en ouders roar op; kan dit niet anders?
b) dan traint iedereen gewoon verder, dat hoort erbij.
c) dan wordt de trainer hierop aangesproken, dit past niet in onze gedragscode.

4 Worden nieuwe trainers gescreend als ze bij jullie aon de slag gaan?
a) Screenen? We zijn al lang blij dat er iemand training wil geven!
b) we vragen een uittreksel vit het strafregister bij nievwe trainers.
c) We hebben eerst een gesprek en vragen naar het vittreksel strafregister voordat
ze kunnen starten bij ons.

5 Iserin jullie club een beleidsdocument voor de aanpak van grensoverschrijdend
gedrag?
a) Nee, maoar wel een goed idee om uit te werken!
b) Ja, we laten het document met bepoalde actiepunten aan gekoppeld ook

regelmatig terugkomen op bestuursvergaderingen.
c) Is het nodig om hier een beleid voor te hebben?

& Als er een clubevent is gepland ...
a) vinden we redelijk snel voldoende vrijwilligers, en iedereen weet wat ze moeten
doen.
b) hebben we na lang zoeken en enkele smekende e-mails net voldoende mensen
gevonden voor het event.

) Wij organiseren geen clubevents. We vinden hier geen vrijwilligers voor.

SPORTKLIMAAT ‘\
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Hebben jullie al een veilig en motiverend sportklimaat? Vul

volgende vragen in en kom het te weten!

7 Meten en evalueren jullie het beleid en richtlijnen die jullie hebben opgesteld rond een
veilig en motiverend sportklimaat met het bestuur?

a) Natuurlijk! Dit is een joarlijks punt op de bestuursvergadering.
b) We hebben geen beleid, dus kunnen dit cok niet evalueren.
c) Nee, we hebben een beleid, moar doen hier verder weinig mee.

g Organiseren jullie een evaluatiemoment over de clubwerking en de trainingen op
het einde van het seizoen met troiners, sporters en ouders?
a) Nee, we pikken tijdens het seizoen wel voldoende zaken op.
b) Ja, we laten zelfs ruimte gon de leden om input te geven voor dit

moment.

c) Dat is niet nodig bij ons.

9 wordt er ook een verdere opvolging gedaan bij jullie na een incident?
a) Ja, er is gaandacht voor het herstel van alle betrokkenen via de APL
b) Soms bespreken we dit eens met een trainer en dan volgt die dat zelf een beetje

op.

c) Nee, we hebben geen stappenplan liggen voor wat we moeten doen bij een

incident.

10 Hoe worden afspraken met sporters gemaakt in het begin van het seizoen bij

jullie?

a) De trainers nemen gewoon de afspraken van vorig joar over.
b) We maken geen afspraken, niet met de trainers en niet met de sporters, alles

loopt wel zo zijn gangetje.

c) Het bestuur bespreekt deze afspraken met de trainers tijdens een
startvergadering van het seizoen. De trainers doen hetzelfde op een van de eerste
trainingen met hun sporters.

Bereken jullie scores!

fat bl c3 Holbdc2 Mo bl ci 4Haol b3 5ol b3 ol
61 a3, b2, 0. 7)al, b, e2 8 a2 b3, el 9ad b2l 10) a2, b, c3

Score tussen 0-10

Oeps, er is precies nog veel
werk aan jullie veilig en
motiverend klimaat. Gelukkig
stoot jouw clubondersteuner
klaar om jullie daar verder in
te ondersteunen!

Score tussen 11-20
Goed berzig, jullie zijn duidelijk
begoan met dit thema! Om er
toch voor te zorgen dat jullie
club een echt veilige en
motiverende ploats wordt,
staat jouw clubondersteuner
voor jullie klaar met nog wat
tips!

Score tussen 21-30

Wauw, proficiat! Jullie slogen
er in om een veilig en
motiverend sportklimoat te
installeren. Blijf vooral zo
verder doen! Hulp of advies
nodig? Check de website van
jouw sportfederatie of
www.sportieg.be.
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Hebben jullie al een veilig en motiverend sportklimaat? Vul

volgende vragen in en kom het te weten!

*

Check?

Opmerkingen?

1. De club heeft een (opgeleide) APl oangesteld, die
goed met meldingen kan omgaan.

2. De club heeft aondacht voor herstel van alle
betrokkenen no een incident via de AP

3. De club tolereert niet dat trainers roepen in de zaal
en spreekt hen hier direct op aon, dit goaot in tegen
hun gedragscodes.

4. De club vroogt een vittreksel vit het strafregister
op bij nieuwe trainers.

5. Troiners worden opgeleid (extern of in de club)
rond het thema grensoverschrijdend gedrog.

6. De club zorgt dat er in het begin van het seizoen
afspraken worden gemaoakt tussen bestuur en
trainers, en tussen trainers en sporters.

7. De club meet en evalueert het beleid en richtlijnen
opgesteld rond een veilig en motiverend
sportklimaat.

8. De club organiseert een jaarlijks evaluatiemoment
over de clubwerking en de troiningen op het einde
van het seizoen met trainers, sporters en ouders.

9. De club kan makkelijk en snel voldoende
vrijwilligers vinden voor het organiseren van hun
clubevents.

10. De club heeft een beleidsdocument voor de
aanpak van grensoverschrijdend gedrag.
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Trainers,
maak werk van
integriteit

s
= |

Vraag een workshop aan:

Sterk coachen: Wat doe je als gedrag
grenzen overschrijdt

“2u|EI€150|  Sportieq

Trainers krijgen inzicht in het omgaan met
grensoverschrijdend gedrag en wisselen
ervaringen uit over mogelijke aanpakken.

Time Out tegen (online) Pesten
=2u|EB€150| Sportieq

Trainers leren (online) pestgedrag herkennen
en ontdekken hoe ze gepast kunnen

reageren.

Wat nu?

Checklist of Flair vragenlijst meenemen naar de club

* Nadenken over jullie veilig klimaat?
Ontdek wat je kan doen met de verschillende tools
- Contacteer ons

* Intervisie club-API's 4 februari (avond)

Ga zelf aan de slag:

Safe Sport Allies Toolbox: praatkaarten
voor trainers
gratis

Met drie opdrachten gaan ;-‘-\. ‘E

trainers in gesprek over
grensoverschrijdend gedrag, de |
ernst van situaties en hun

mogelijke reacties.

Grenswijs.be
gratis

Op deze interactieve website E.Fﬁ, "E

ontdek je situaties van mogelijk
grensoverschrijdend gedrag in
sportclubs, becordeel je de E

ernst en leer je gepast
reageren.

Sport met grenzen vlaggensysteem
pp€2s

Met 30 situatiekaarten van

moagelijk grensoverschrijdend

gedrag in de sport leren trainers il" 9 i
de ernst inschatten en reageren E

op grensoverschrijdend gedrag.

E-learnings VTS -

rovs oo
De Viaamse Trainersschool i ﬂ
biedt een aantal permanente s
bijscholingen aan voor trainers.

.

Pesten: Wat is het en hoe voorkom je het
in je groep?

« Discriminatie: Wat is het, hoe pak je het
aan en waar vinden sporters hulp?
Seksueel grensoverschrijdend gedrag:
Herkennen, aanpakken, bespreekbaar
maken en voorkomen.

Impact op het hoofd: Signalen van een
hersenschudding, gepast reageren en
veilige heropstart.

.

Trainers,
zetinop
motiverend
gedrag

Vraag een workshop aan:

Workshop: Tips & tricks positief
coachen

#2u | ER€150|  Sportieq

Trainers krijgen inzicht in het ABC van
motiveren en hun eigen trainingsstijl via het
het coachkompas.

SPORTIEQ

slim & verantwoord sporten

Een veilig en
motiverend
sportklimaat

Ontdek de tools en opleidingen
voor trainers




Impact besparingen
subsidies




Besparingen m.b.t. G-sport

zie website Sport Vlaanderen

Op federatieniveau:

Subsidies voor unisportfederaties en topsport blijven gelijk
« Multisportfederaties: - € 2 250.000

« Beleidsfocus Kansengroepen stopt na 2026 --> reguliere sportfederaties die dit
kanaal aanwendden voor G-sportwerking: mogelijkheden via BF Innovatie (?)

Op clubniveau:

« Subsidiebudget Sport Vlaanderen voor opstartende en duurzame G-sportwerkingen
wordt gehalveerd (- € 360.000)

« Modaliteiten nog niet bekend; bekendmaking tweede helft januari 2026

Andere; ®

- Sport Vlaanderen stopt uitbating sportcentra in Blankenberge (op O G-sport
. Vlaanderen
maat van G-sporters) en Woumen


https://www.sport.vlaanderen/nieuws/de-besparingen-in-de-sport-toegelicht/

Wat kunnen we wel / niet + noden

NIET:
« Budget bijpassen

WEL:

« Subsidiemogelijkheden bij G-sport Vlaanderen
o Jeugdsport 'De jeugd, de DOEkomst'
o Support

« Ondersteuning clubs bij subsidieaanvragen Sport Vlaanderen
» Andere mogelijkheden fondsenwerving op de website

» Oplijsten impact besparingen o.b.v. jullie input --> G-sport Vlaanderen
als belangenbehartiger
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https://www.gsportvlaanderen.be/subsidies-voor-g-sport
https://www.gsportvlaanderen.be/subsidies-voor-g-sport
https://www.gsportvlaanderen.be/subsidies-voor-g-sport
https://www.gsportvlaanderen.be/subsidies-voor-g-sport
https://www.gsportvlaanderen.be/subsidies-voor-g-sport
https://www.gsportvlaanderen.be/subsidies-voor-g-sport
https://www.gsportvlaanderen.be/fondsen-voor-g-sportclubs

Ledenadministratie




" |nfo over jouw club: Clubzoeker & ledenportaal

Centrum voor Aangepast Sporten (CAS vzw) © Asngesioten bi] G-sport Viaanderen

Centrum voor Aangepast Sporten (CAS) is een vzw die zich inzet om een Doelgroepen
recreatief sporiaanbod aan te bieden aan mensen met een beperking voor ‘f‘**’i‘:"dh*'ii‘:_"*w"i"*!‘- . @ Contactpersoon
- . e . :.IHI e ep-er |||g-5|.|r.|r ranoer . -
de regio Leuven. ledereen is welkom ongeacht zijn/haar sportniveau. Sport, ralEtosl, R
plezier en vriendschap staan bij CASvzw centraall e el e e Ll el
s @ Telefoon
Badminton, baskstbal cmnisport, o .
waethal pwermimen EEE I
CEntrum voor Aangepast Sporten a =
e SHERTEEES Website = E-mail
www casvrw be caslevvengigmail com

Aanbod
Badminton v
Verstandelijke beperking
@ Locatie Training Frequentie
Universitair sportcentrum - gebouw De Nayer Donderdag 17u-18u Weakelijks .
Tervuursevest 101, 30071 Heverlee
Leeftijdscategorie G +
2 Contactpersoon " S pOr
ledereen

Jonathan Werlinden ‘ VlOG nderen

E-mailadres: casleuvenmgmail.com
Telefoonnummeer: £#32 456 76 03 81


https://www.gsportvlaanderen.be/club-zoeken
https://gsport.isbapp.be/ords/f?p=214:101:501263370259691:::::

Home

Personen

Overzicht personen

Actieve Personen

Duplicata

[ET

Nieuwsbrieven

Leden

Organisaties

Transacties

Activiterten

Rapporten

Sport Vlaanderen

Berichten

Configuratie

Helpdesk

Ledenplatform

search... Stappenplan

Algemeen gebruik

Hieronder vind je stappenplannen terug die je helpen om vlot je organisatiegeg

Stappenplan - ) )
Controle clubgegevens bij hernieuwing

Facturatiegegevens toevoegen

Gegevens exporteren

Leden hernieuwen

Nieuw lid toevoegen

Studie toevoegen

supPORT ondersteuning aanvragen

Toevoegen bestuur en werkingen

Verzekerings -en mutualiteitsattest downloaden
Jeugdsportproject DE jeugd, de DOEkomst 2025

Nieuw ledenplatform: wij helpen jou op weqg - G-sport Vlaanderen
v' Attesten verzekering

v' Mutualiteit

v" Alle functies aanduiden (!) ®

v' Facturatie via mail, te raadplegen in platform O ﬁ'spdorf
v Toekomst: clubfiche @ Vicanderen



https://www.gsportvlaanderen.be/nieuws/nieuw-ledenplatform-wij-helpen-jou-op-weg
https://www.gsportvlaanderen.be/nieuws/nieuw-ledenplatform-wij-helpen-jou-op-weg
https://www.gsportvlaanderen.be/nieuws/nieuw-ledenplatform-wij-helpen-jou-op-weg
https://www.gsportvlaanderen.be/nieuws/nieuw-ledenplatform-wij-helpen-jou-op-weg
https://www.gsportvlaanderen.be/nieuws/nieuw-ledenplatform-wij-helpen-jou-op-weg

Home

Personen

Leden

Clubs

Overzicht clubs

Hernieuwen

Nieuws

Vragenlijsten

Verzekeringen

Transacties

Activiteiten

Rapporten

Sport Viaanderen

Berichten

Configuratie

Helpdesk

Help

Notificaties

SupPORT

) Terug
Lijst Test SupPORT Persoan
Score Kleur
Cpmerkingen Punten totaal
4
3 Opslaan
Vraag

Heeft je club een duurzaam G-spertaanbod(*) en is dit up to date op de clubfiche op de website van G-sport Vlaanderen? - Vioeg de link naar de webpagina in - Geef
door of de info correct is (ja / neen) - Geef indien nodig correcties meteen door via je antwoord (*) Een duurzaam aanbod betekent dat je minstens 1 sportsessie per 2
weken organiseert voor je leden. *

Als club heb je nood aan (gekwalificeerde) trainers voor een veilige leeromgeving. Je kan als club gesteund worden op basis van de kwalificatiegraad van je trainers op
voorwaarde dat je ook over voldoende trainers beschikt (norm = # sporters per trainer totale sportsector). Bekijk de lijst. Voeg toe of vul VOTAS-ID aan. Nu tellen LO en
WTS-kwalificaties, Bezorg andere diploma's voor later. ®

In een ideaal scenario heeft elke trainer of begeleider een minimale didactische bagage. Binnen het aanbod van VTS bestaat hiervoor een ideale module, met name de

Test Club september

rd

Antwoord







Dag van de G-sporttrainer
O’ G.sport

)

ONTVANGST
VANAF 13U

KORTE
PLENAIRE
SESSIE
VANAF
13U30

THEORIESESSIES

J(

N\ [

PRAKTIJKSESSIES

Sessie 1: 14u-15u

Sessie 2: 15ul5-16ulb

Sessie 3:16u30-17u30

W Viaanderen

Brede Motorische
Ontwikkeling:
natuurlijk ook in G-sport

7 tips op weg naar
autismevriendelijke sport

\

J

N\

\

voLZET

/ Samenwerking sport en zorg "\
voor een toegankelijker
(G-)sportaanbod voor personen
met een fysieke beperking
Qn/of chronische aandoening)

Omgaan met grensoverschrijdend gedrag voor trainers

/

Running Blind,
een kennismaking voor
trainers en begeleiders

Over sport en inclusie:
goede praktijken en
valkuilen

k _/

f Sporters met DCD, N
wat doe je ermee? Kennismaking
met DCD en praktische tips voor

jouw training J

—

Het ont
sporter

EE”‘ /

| W‘;ZJEIOVE
\.

~N

J

Sporten met Parkinson:
doe-sessie en tips uit de
praktijk

Sporten door de E;t/

(erv |ngsgerlcht parcours)

( Powerchalrhotﬁr
ng

(

GEr;w“et collega-trainers
\_

( Kennismaking met boccia:
inspiratie voor beginnende

bocciatrainers

\

(" _ )

Boccia:
inspiratie en uitwisseling
met collega-trainers

-

N\

AFRONDING

PLENAIR

DEEL VANAF

17U45

HAPJE EN
DRANKJE

Doorlopend: infostand, weGwijs, netwerkmoment... ]

(]
G-sport
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VSF: GDPR en andere bestuurlijke thema's

Zoek in de kennisbank

gdpr

ZOEKEN »

¥ Sportclubs
®m Sportfederaties

m Communicatie
®m Privacy
® Sportclubondersteuning

HET REGISTER VAN
GEGEVENSVERWERKING

= PRIVACY

Beschrijf Je verwerkingen in het
verwerkingsregister. Het vormt voor
een groot deel de documentatie van je

VERDER LEZEN >

STAPPENPLAN: HOE START JE
EEN SPORTCLUB OP?

'E- SPORTCLUBONDERSTEUNING

Hoe start je een sportclub op? We
bieden je een stappenplan & concrete
tips bij een vlotte opstart.

VERDER LEZEN >

PUBLICEREN VAN FOTO'S EN
FILMPJES: KAN DAT
ZOMAAR?

= COMMUNICATIE

MAAK EEN
PRIVACYVERKLARING OP

= PRIVACY

Informeer op een een beknopte en
gemakkelijk toegankelijke vorm de
betrokkenen over de verwerkingen van

VERDER LEZEN >

GEGEVENS OPVRAGEN EN
DOORGEVEN

= PRIVACY
Welke gegevens heb je écht nodig als

organisatie? En hoe kan je er veilig
mee omgaan?

VERDER LEZEN >

STAPPENPLAN GDPR

= PRIVACY

L]
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https://www.vlaamsesportfederatie.be/kennisbank?zoeken=gdpr&f%5B0%5D=doelgroep%3Asportclubs

Stappenplan GDPR

PRIVACY ( SPORTCLUBS ) ( SPORTFEDERATIES )

Sinds mei 2018 moet de Europese Verordening rond GDPR (of General Data Protection Regulation) toegepast worden. Deze Europese

unifarmisering van de privacywektgeving op het viak van verwerking en bescherming van persoonsgegevens zal gevolgen hebben voor zowel
grote als kleine organisaties.

Om je sportarganisatie te ondersteunen, maakten we deze beknopte handleiding op. In combinatie met de tools waarnaar verwezen wordt, moet
het je sportorganisatie in staat stellen om een GDPR-beleid uit te werken met beperkte administratieve last. Je kan de tools downloaden in de
kennisbank onder het thema Privacy, of verder op deze pagina direct doorklikken naar de eerste stap.

Begrippen

Doorloop alle stappen om de werking van je organisatie in

Volgende begrippen worden in dit stappenplan vaak gebruikt, en zijn kaart te brengent

dus handig om vooraf even door te nemen. :
1. Bewustmaking

> Verwerking: alles wat je kan doen met een (persoons)gegeven, 2.0Opmasak inventaris

van het verzamelen, raadplegen, verspreiden, koppelen en 3.Toetsing aan de GDPR-regels
registreren tot hek vernietigen van gegevens

> Persoonsgegevens: gegevens over een identificeerbaar 5. Privacyverklaring

natuurlijke persoon zoals naam, adres, geslacht, lichamelijke of 6. Antwoorden op vragen van betrokkenen

psychische kenmerken, geaardheid, vrijetijdsbesteding, opleiding, 7.Relaties met derden

beroep, prestaties, resultaten, ... 8. Aanpak gegevenslek

> Betrokken persoon: leden, deelnemers, enz. wiens gegevens je 9. Evaluatie verplichting DPO
verwerkt
> Verwerkingsverantwoordelijke: de rechts- of natuurlijke

persoon, een overheidsinstantie, een dienst of een ander orgaan

die/dat, alleen of samen met anderen, het doel en de middelen

@
(o) G-sport

GDPR stappenplan op maat van je sportorganisatie @ Viaanderen



https://www.vlaamsesportfederatie.be/system/files/documenten/vsf/Handleiding%20GDPR%20stappenplan%20op%20maat%20van%20je%20sportorganisatie.pdf

Save the dates

Jeugdsportproject indienen 1 december

Intervisie club-API's 4 februari avond

Aanvraag subsidie laagdrempelige evenementen Sport Vlaanderen 15 maart

Algemene Vergadering G-sport Vlaanderen 2026 (Oost-Vlaanderen): 20 maart

Clubdate 27 april middag en avond

- nieuwe tijdlijn met data 2026 komt eraan via de Nieuws voor Clubs december

L]
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Clubcontacten &
noden




Clubdates terugblik

Noden aan infomomenten/intervisie/thematische trefdagen
live/online?

Whatsapp groep reminder

Andere noden?

L]
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https://forms.office.com/Pages/ResponsePage.aspx?id=HUD0DL2_kEelpfpnH5KI76iWyTLYWr1KpGsUcm7aDgNUQUw0MFgwSDAxOUxVRDBaSUVRVDAxVTQxSC4u

O G-sport
4

Vlaanderen




	Dia 1: Clubdate
	Dia 2: Inschrijvingen middagsessie
	Dia 3: Inschrijvingen avondsessie
	Dia 4: - Veilig en motiverend sportklimaat - Impact besparingen G-sportsubsidies - ledenadministratie - Varia
	Dia 5: Veilig sportklimaat
	Dia 6
	Dia 7
	Dia 8
	Dia 9: Wat nu?
	Dia 10: Impact besparingen subsidies 
	Dia 11: Besparingen m.b.t. G-sport zie website Sport Vlaanderen 
	Dia 12: Wat kunnen we wel / niet + noden 
	Dia 13: Ledenadministratie
	Dia 14
	Dia 15: Ledenplatform
	Dia 16: SupPORT
	Dia 17: Varia
	Dia 18: Dag  van de G-sporttrainer
	Dia 19: VSF: GDPR en andere bestuurlijke thema’s
	Dia 20
	Dia 21: Save the dates 
	Dia 22: Clubcontacten & noden
	Dia 23
	Dia 24

