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Inspiratie resultaten G -sportparticipatiestudie
op beleidsplanoefening
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Respondenten: Doel behaald?

Follow-up N (%) 7 R
400 99.0%
TOTAAL 1,041 (100.0) 350
Fysiek 383 (36.8) 300 76.5%
Visueel 78 (7.5) zzz —
Doof/slechthorend 45 (4.3) 150
Verstandelijk 109 (10.5) 100 7% [ g
Psychische kw. 215 (20.7) » Q
Autisme 211 (20.3) 0 N
Chronische aandoeningen 270 (100.0) S \&"’\\00 e

W Collected OTarget

as of 14 June 2024



Sport participation: 2018 vs. 2024

Sporter
I I 226 | 50 34 00 | 127 | 162 | 244
Pl (65%) | (79%) | (81%) | (83%) | (64%) | (79%) | (54%)
e 377 38 15 47 42 40
(53%) | (30%) | (18%) | (15%) | (40%) | (18%)
Niet-sporter
S 123 13 8 19 72 44 209
P 35%) | (21%) | (19%) | (17%) | (36%) | (21%) | (46%)

as of 14 June 2024
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Sport participation: 2018 vs. 2024

Sporter
I I 226 | 50 34 90 | 127 | 162 | 244
Pl (65%) | (79%) | (81%) | (83%) | (64%) | (79%) | (54%)
e 377 38 15 47 42 40
(53%) | (30%) | (18%) | (15%) | (40%) | (18%)
Niet-sporter
S 123 13 8 19 72 44 209
P 35%) | (21%) | (19%) | (17%) | (36%) | (21%) | (46%)

as of 14 June 2024




Waarom sporten de sporters?

Baseline T Sportsperson FO”OW-Up T Sportsperson

1. Plezier (78%) 1. Plezier (83%)

2. Gezondheid (57%) 2. Gezondheid(73%)

3. |k kan samen met vrienden, familie of 3. Het verbetert mijn functionele
partner sporten (29%) mogelijkheden (38%)

4. 1k kan samen met vrienden, familie of
partner sporten(34%)

as of 14 June
2024



Wat zou de niet-sporters kunnen overtuigen ?

Baseline T Non-Sportsperson  Follow-up T Non-Sportsperson

1. Gezondheid(47%) 1. Gezondheid (55%)
Plezier (39%) 2. Plezier (51%)

3. Het verbetert mijn functionele 3. Het verbetert mijn functionele
mogelijkheden(30%) mogelijkheden (35%)

4. Gewichtsverlies (31%)

Door te sporten leer ik nieuwe mensen
kennen (27%)

as of 14 June
2024



Waarom sporten de sporters niet méer?

Baseline T Sportsperson

1.
2.

Mijn aandoening hindert mij (45%)

Ik ben afhankelijk van anderen om bij
de sportactiviteit te geraken (42%)

Het sportaanbod in mijn buurt is te
klein (32%)

Sport is duur (26.6%)

Ik kan samen met vrienden, familie of
partner sporten (26%)

Follow-up T Sportsperson

1.
2.

Mijn aandoening hindert mij(39%)

Ik ben afhankelijk van anderen om bij de
sportactiviteit te geraken (31%)

Ik ben te moe om te sporten (31%)
Ik heb niet genoeg tijd om te sporten (23%)
Het sportaanbod in mijn buurt is te klein (17%)

as of 14 June
2024



Waarom sporten de niet-sporters niet?

Baseline T Non-Sportsperson  Follow-up T Non-Sportsperson

1. Mijn aandoening hindert mij (80%) 1. Mijn aandoening hindert mij (53%)
2. |k ben afhankelijk van anderen om bij 2. |k bente moe om te sporten (34%)
de sportactiviteit te geraken (54%) 3. |k ben afhankelijk van anderen om bij
3. Ik bente moe om te sporten (50%) de sportactiviteit te geraken (24%)
4. |k ben niet vaardig genoeg om te 4. Sportis duur (16%)
sporten (49%) 5. Ik verkies andere activiteiten (16%)

5. |k heb hulp van anderen nodig om te
sporten(46%)

as of 14 June
2024



Dus?

Wat motiveert G-sporters? Wat houdt G-sporters tegen?
A Gezondheid A De aandoening hindert

A Plezier A Mobiliteit

A Sociaal aspect A Vermoeidheid

A Verbetering van functionele mogelijkheden A Kostprijs

A Te weinig sportaanbod

ﬁ Hoe kunnen we hiermee aan de slag?



Dus?

Wat motiveert G-sporters? Wat houdt G-sporters tegen?
A Gezondheid> Zet de voordelen in de verfl A De aandoening hindert> Perceptiewijzijging nodig!

A Plezier > Maak plezier de prioriteit A Mobiliteit > Zoek oplossingent uitdaging!
A Sociaal aspect A Vermoeidheid

A Verbetering van functionele mogelijkheden A Kostprijs > Hou de drempels laag

A Te weinig sportaanbod > Blijven inzetten

ﬁ Hoe kunnen we hiermee aan de slag?

Deze resultaten zijn preliminair, en ook binnen de doelgroepen zien we verschillen. Wil jij inzetten op
een specifieke doelgroep en zie je graag die cijfers? > Silke.DeWaelle@gsportvlaanderen.be



Beleidsplan 2025-2028 - integratiebeleid

1. Inspirerende en verbindende rol

A Shared services / tools
A Vraag gestuurde begeleiding
A Activeren van sportfederaties om in te zetten op G-sport

A In contact brengen met (netwerk) doelgroep

®
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2. Delen en verhelderen van doelgroep specifieke kennis

Ontwikkelen en verspreiden van producten en projecten die het sportaanbod toegankelijk maken
VOO

- sporters met chronische aandoening

- blinden en slechtzienden

- sporters met psychische kwetsbaarheid
- ruimere groep sporters met beperking

- Inclusieve sportbeoefening

®
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3. Codrdineren van de integratietrajecten op maat van de respectievelijke unisportfederatie

A Tafeltennis
A Wielrennen

A zwemmen

®
(o) G-sport
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Beentjes strekken

@
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Hoe kan Sport Vlaanderen je G-sport
federatiewerking ondersteunen?
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v
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Hoe kan Sport Vlaanderen jouw

sportfederatie ondersteunen inzake G

-sport?
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Afdeling Sportpromotie Afdeling Sportkaderopleiding Afdeling Subsidiéring Afdeling Sportinfrastructuur Afdeling Topsport
Jo Haentjens Hans Ponnet Sophie Cools Diederik van Briel Tom Coeckelberghs

614 personeelsleden
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Afdeling Sportpromotie
Jo Haentjens

I

Afdeling Sportkaderopleiding
Hans Ponnet

Afdeling Subsidiéring
Sophie Cools

Afdeling Sportinfrastructuur
Diederik Van Briel

Afdeling Topsport
Tom Coeckelberghs
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Kwaliteitslabel toegankelijkheid Sport

Av+s

toegankelijke
sportinfrastructuur

At

Excellent toegankelijke
sportinfrastructuur

=9 Inclusief voor iedereen

=g Meeste gebruikscomfort
vOor sporters,
toeschouwers en
medewerkers, met en
zonder handicap

= Uitgebreide integrale
toegankelijkheidscriteria én
uitgebreide
toegankelijkheidscriteria
voor doelgroepen

=§ streefdoel: voor nieuwe
ontwerpen of grote
verbouwprojecten, voor
grotere
sportaccommodaties en
stadions, voor
sportaccommodaties voor
G-sporters en G-
toeschouwers

A++
toegankelijke
sportinfrastructuur

At

Uitstekend toegankelijke
sportinfrastructuur

=% Veel gebruikscomfort voor
sporters, toeschouwers en
medewerkers, met en
zonder handicap

=g Uitgebreide
toegankelijkheidscriteria
voor de afwerking en voor
alle doelgroepen

o9 Streefdoel voor nieuwe
ontwerpen of grote
verbouwprojecten

A+
toegankelijke
sportinfrastructuur

A+

Goed toegankelijke
sportinfrastructuur

=5 Goed toegankelijk voor
sporters, toeschouwers en
medewerkers, met en
zonder handicap

=3 Kleiner aantal
toegankelijkheidscriteria

a9 Streefdoel: voor kleiners
sportaccommodaties en
bestaande
sportaccommodaties

Stappenplan toegankelijkheid voor jouw bouwproject

[ Stap 1: Bepaal de 3 zones in je sportaccommodatie
[ sportzone ] [ toeschouwerszone ] [ werknemerszone
Stap 2: Zoom in op sportzone,
welke rolstoel(en) zijn van toepassing?
Gebruik hiervoor het overzicht: ‘Type
rolstoel per type sportaccommodatie’
[ reguliere rolstoel [ sportrolstoel / tennisrolstoel ] [ reguliere rolstoel ] [ reguliere rolstoel

[ Stap 3: Gebruik het Ontwerpinstrument Toegankelijke Sportinfrastructuren

SPORT.
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Afdeling Sportpromotie
Jo Haentjens

I

Afdeling Sportkaderopleiding
Hans Ponnet

|
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Afdeling Subsidiéring
Sophie Cools

|

Afdeling Sportinfrastructuur
Diederik Van Briel

I

Afdeling Topsport
Tom Coeckelberghs
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Beleidsfocus Kansengroepen

1 Afdeling Subsidiéring

4 ElsVanmol@sportvlaanderen

L +3222094576

BF Kansengroepen 2024
0 +32492 225852 —
nr. Naam sportfederatie Naam project
1 |Golf Viaanderen vzw amiuets & Belpairegebouw +7 -een
oeperking.
2 |G-sport Vlaanderen vzw Door samenwerking met het Netwerk tegen Armoede en verenigingen waar armen het
n elkas woord nemen expertise uitbouwen rond mensen in armoede.
3 |Rugby Vlaanderen vzw Sociale Herintegratie Project in samenwerking met het Zeepreventorium inderen van het Zeepreventorium (met obesitas) kennis laten maken met de rugbysport
inct Nhaci ia initiaties ter plaatse en doorstroom naar sportclubs faciliteren.
4 [Sneeuwsport Vlaanderen vzw Welcome on Board snowboard-initiatietraject voor oncologische patiénten: van de sporthal naar de sneeuw
laanderen en het buitenland in 4 stappen.
5 |Vlaamse Atletiekliga vzw SporTaal Sport-taaltool voor het faciliteren van het trainen van anderstaligen.
6 |Vlaamse Atletiekliga vzw Diversiteitslabel Implementatie van een diversiteitslabel in de VAL en haar sportclubs om een duurzaam
fundament te realiseren voor een toekomstige diverse werking.
7 |Vlaamse Boks Liga vzw Boxing Behind Bars - Laagdrempelig Sportaanbod in de gevangenis van Laagdrempelige bokstrainingen voorzien in een gevangenis met specifieke trainers en
Oudenaarde (B.B.B.) omkadering, vanuit een maatschappelijk engagement en gebaseerd wetenschappelijke
bevindingen, ter bevordering van persoonlijke en sociale ontwikkeling van gevangenen en
maatschappelijke re-integratie.
8 |Vlaamse Boks Liga vzw Parkiboks.be — Laagdrempelig Sportaanbod voor personen die lijden aan | Aanbod van contactloos boksen voor personen met de ziekte van Parkinson, stimuleren in
de ziekte van Parkinson roksclubs, als middel om het lichamelijk en mentaal welzijn van deze groep patiénten te
pevorderen.
9 |Vlaamse Gewichtheffers en Powerlifting Federatie vzw et aanbieden van krachtsport aan jongeren met overgewicht.
10 |Vlaamse Hockey Liga vzw Urban Hockey Het uitbouwen van een duurzaam Urban Hockey-aanbod op pleintjes in aandachtswijken.
11 |Voetbal Vlaanderen vzw Inclusieve clubs: voetbal is kansen geven! et uitwerken van een ondersteuningstraject voor de clubs op basis van de 5 B's
betaalbaarheid, bereikbaarheid, begrijpbaarheid, bruikbaarheid en beschikbaarheid) met
erdere opvolging en begeleiding.

(&

SPORT.
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Beleidsfocus Sportkampen

Totaal aantal Aantal deelnemersin
Federatie Sportkampnummer Staridatum Einddatum deelnemers armoede Aantal G-sporters|| G-sport kamp
Sporta-federatie vzw  Sporta-2023-027 17/07/2023 21/07/2023 Unisport 16
Sporta-federatievzw  Sporta-2023-040 31/07/2023  4/08/2023 Unisport 26
Sporta-federatievzw  Sporta-2023-045 31/07/2023  4/08/2023 Unisport 18
S-Sport // Recreas
VZW SSR-2023-001 31/07/2023  4/08/2023 Multisport 19 0
S-Sport // Recreas
VZW SSR-2023-002 21/08/2023 25/08/2023 Unisport 30 0

1 Afdeling Subsidiéring
% Kris.Noel@sport.vlaanderen
L +3222094563

0 +32493317818
SPORT.

& Belpairegebouw +7 VLAANDEREN

(&



Afdeling Sportpromotie
Jo Haentjens

Afdeling Sportkaderopleiding
Hans Ponnet

SPORT.

VLAANDEREN

Afdeling Subsidiéring
Sophie Cools

Afdeling Sportinfrastructuur
Diederik Van Briel

I

Afdeling Topsport
Tom Coeckelberghs
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Vliaamse Trainersschool

Alnitiator
o G-voetbal
o G-dans
0 Rolstoeldans
o0 G-golf
0 G-judo

A Start to coach

0 met G-sportbril
0 G-voetbal

« ABijscholingen

1 Afdeling Sportkaderopleiding

% HansVangrunderbeek@sport.vlaanderen
. 43222094743

0 +32494917714

& Belpairegebouw +7

0O
START % 20 coacH (S2¢C)

SPORT.

VLAANDEREN



SPORT.

VLAANDEREN

Afdeling Sportpromotie Afdeling Sportkaderopleiding Afdeling Subsidiéring Afdeling Sportinfrastructuur Afdeling Topsport
Jo Haentfens Hans Ponnet Sophie Cools Diederik Van Briel Tom Coeckelberghs
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Afdeling Sportparticipatie

Afdeling Sportpromotie Afdeling Sportkaderopleiding Afdeling Subsidiéring Afdeling Sportinfrastructuur Afdeling Topsport
Jo Haentjens Hans Ponnet Sophie Cools Diederik Van Briel Tom Coeckelberghs

Sportieve Sportief | Sportieve | Sportieve
school gezin werkplek | vrije tijd

SPORTEN ZONDER DREMPELS

KENNIS EN INNOVATIE (KICS) + COMMUNICATIE

SPORT.

VLAANDEREN
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Sporten Zonder Drempels = doelgroepenbeleid

G-sport
A Intern
A Subsidiéring
A Inventarisatie aanbod

A Uitleendienst
G-sportmateriaal

A Inspireren, informeren en
adviseren lokale besturen

SPORT.

VLAANDEREN



p [ Afdeling Sportpeomotie ] [ Afdeling Sportkaderopleiding ] [ Afdeling Subsidiering ] [ Afdeling Sportinfrastructuw ] [ Afdeling Topsport ]

0 Haentyens Hans Ponnet Sopve Cools Dvecterik van Seiel Tom Coeckelberghs

A Intern
A Subsidiéring
A Inventarisatie aanbod

A Uitleendienst Sportieve ' Sportieve | Sportieve
G-sportmateriaal school [ werkplek | vrije tijd

SPORTEN ZONDER DREMPELS

A Inspireren, informeren en
adviseren lokale besturen

KENNIS EN INNOVATIE (KICS) + COMMUNICATIE

SPORT.

VLAANDEREN

@ SPORT.

VLAANDEREN



| Diversiteit

De paralympische magie

G-sport
A Intern
A Subsidiéring
A Inventarisatie aanbod

A Uitleendienst
G-sportmateriaal

M~

www.moev.be/vip2024-lespakket e

\7
ey SPORT. UIP%

VLAANDEREN

-

. 49 G- -sport
ag‘ Vlccndm'en

A Inspireren, informeren en
adviseren lokale besturen
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G-sport
A Intern
A Subsidiéring
A Inventarisatie aanbod

A Uitleendienst
G-sportmateriaal

A Inspireren, informeren en
adviseren lokale besturen

AClubwerking G-sport
0 Opstart
0 Duurzaam

SPORT.

VLAANDEREN



Intakegesprek opstartsubsidie

Actieplan voor het opstarten van een G-werking

£ i

Verzamel alle informatie over G-sport

Neem contact op met je sportfederatie

Algemeen

G-sport in je
sportclub

Creéer draagvlak binnen het bestuur van je club

Duid een vaste contactpersoon aan voor de G-werking

@ SPORT.

VLAANDEREN



Subsidies clubwerking G-sport

Totale subsidiebedrag

PCcHPp

JEpPC Y N PmMmnp

m 2021 = 2022 m 2023 2024

SPORT.
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Subsidies clubwerking G-sport

Aantal gesubsidieerde clubs

401
366
I I : 313

2021 2022 2023 2024

SPORT.

VLAANDEREN
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Subsidies clubwerking G-sport

Aantal gesubsidieerde clubs: opstart

79 80
51
I 44

2021 2022 2023 2024

SPORT.

VLAANDEREN
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Subsidies clubwerking G-sport

Aantal gesubsidieerde clubs: duurzaam

322
286
I I 253 i

2021 2022 2023 2024

SPORT.

VLAANDEREN
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Subsidies ¢

Aanta

ubwer

KIng G-sport

gesubsic

leerde clubs per sportfederatie: opstart

Vlaamse Atletiekliga I ] 0

Paardensport Vlaanderen . 10

Basketbal Viaanderen il N 10

Danssport Vlaanderen I 1| ?

Vlaamse Hockey Lig . 13

G-sport Vlaanderen I |4

Tennis en Padel Vlaandere il S 17/

Gymnastiekfederatie Vlaanderer NN | O

Voetbal Vlaanderen I 4]

Geen I 02

SPORT.

VLAANDEREN
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Subsidies clubwerking G-sport

Aantal gesubsidieerde clubs per sportfederatie: duurzaam

Vlaamse Zwemfederatic/ N 29
Danssport Viaanderen il 33
Tennis en Padel Vlaandere [l N 37/

Vlaamse Atletiekliga G 49

Basketbal Vlaanderen il G S

Geen NN /?
Gymnastiekfederatie Vlaandererillll N /S
S-Sport//Recreas NGNS S?

Voetbal Vlaanderen I 18?2
G-sport Vlaanderen I 101

SPORT.

VLAANDEREN



Subsidies clubwerking G-sport: 2025

AAanvraag indienen tegen 30 september 2024!

A Aanvragen via subsidieplatform (vanaf 1 augustus), aanmelden via
elD/ItsMe

A Aandachtspunten:

0 Lees de vragen grondig na en beantwoord ze volledig en zo gedetailleerd mogelijk:
hoe beter ingevuld, hoe meer subsidies!

0 Begin tijdig zodat we nog kunnen ingrijpen bij eventuele problemen

o Je kan de subsidie-aanvraag:
o Met meerdere personen invullen
o Inverschillende momenten afwerken (slaat na elke stap automatisch op)

o Neem in de begroting enkel de kosten op voor de G-sporters
0 Subsidie: minimum 500 euro

SPORT.

VLAANDEREN


https://www.sport.vlaanderen/subsidies.evenement.portal/

G-sport
A Intern
A Subsidiéring
A Inventarisatie aanbod

A Uitleendienst
G-sportmateriaal

A Inspireren, informeren en
adviseren lokale besturen

AG-sportevenementen
o Laagdrempelig
0 Internationaal

AReguliere evenementen: G-bonus

SPORT.

VLAANDEREN
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Subsidies G-sportevenementen

# Dossiers per indienronde

95
81
66 66
58
50
I | I
20211 2021 2 2022 1 2022 2 2023 1 2023 2 2024 1
# Dossiers per indienronde
9
81
66 66

58

50
46

2021 1 2021_2 2022_1 2022_2 20231 2023_2 20241

SPORT.
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Subsidies G-sportevenementen

Omnisport Boccia

13.322 € 13.288 €
Waterski... | Darts

Basketbal

59.001 €

Wielrennen

33.824 € 3.75...

Volleybal

Tennis Bowling

3.612 €

SO Paardrijden

3.602 €
Tafeltennis

SPORT.

VLAANDEREN

176.080 € 26.112 €
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Subsidies G-sportevenementen

/ Bedragen per indienronde \

200.000,0 €

® Gevraagd
® Goedgekeurd (MB)

100.000,0 € @ Uitbetaald

0,0 €

\ 2021 1 20212 20221 20222 20231 20232 /

SPORT.
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Subsidies G-sportevenementen

15000

10000

J o

I" . °

5000

1374

2022 2023

g = -
# ASS # AU # CHRON # PSY # VE #VI

SPORT.

4147 1568 1814 8158 15476 900 e




Subsidies G-sportevenementen

Verdeling per leeftijdscategorie

155
146 147
131
3
[
Kleuter- 3 tot Kind-6tot11 Jongere-12 long Actieve Actieve
5 jaar jaar tot 14 jaaren volwassene -  leeftijd - 24 leeftijd - 45

15 tot 18 jaar 19 tot 23 jaar  tot 44 jaar tot 64 jaar

Pensioen
leeftijd - 65
tot 79 jaar

27

Senior - 80+



Subsidies G-sportevenementen: 2025

AAanvraag indienen:

0 tegen 30 september 2024 voor evenementen die plaatsvinden
tussen 1 januari 2025 en 30 juni 2025

0 tegen 15 maart 2025 voor evenementen die plaatsvinden
tussen 1 juli 2025 en 31 december 2025

AAanvragen via subsidieplatform (vanaf 1 augustus)

A Aandachtspunten: idem als bij clubs

SPORT.

VLAANDEREN



G-sport
A Intern
A Subsidiéring
A Inventarisatie aanbod

A Uitleendienst
G-sportmateriaal

A Inspireren, informeren en
adviseren lokale besturen

ABovenlokale projectondersteuning

SPORT.

VLAANDEREN



Debat Subsidi xri ng

ADoen jullie iets rond subsidies Sport Vlaanderen
(bv. promoten of adviseren)?

AHebben jullie suggesties

AGeven jullie zelf subsidies specifiek voor G-sport?

of

opmer Ki n

SPORT.

VLAANDEREN



Subsidieregister

AToegekende en uitbetaalde subsidies kan je raadplegen via het
subsidieregister: http://subsidieregister.vlaanderen.be
0 Bovenaan klikken op ‘zoek subsidie’

0 Dan bij ‘subthema’ zoeken op ‘G-sport’ voor de clubsubsidies en zoeken op ‘evenementen’
voor de evenementensubsidies
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http://subsidieregister.vlaanderen.be/
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G-sport
A Intern
A Subsidiéring
A Inventarisatie aanbod

A Uitleendienst
G-sportmateriaal

A Inspireren, informeren en
adviseren lokale besturen
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Inventarisatie G-sportaanbod
Aantal aanbieders per provincie

295
270
231
161 159
/T

Antwerpen West-Vlaanderen Oost-Vlaanderen Vlaams-Brabant Limburg Brussel

@ SPORT.
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Inventarisatie G-sportaanbod

Aantal aanbieders per sporttak

Voetbal NN 1 63
Dansen I G0

Zwemmen GG (2

Gymnastiek IIIIIIINIEGNGNGGNGGNG 5

Omnisport NG 64

Paardrijden GG 55

Basketbal NG 5 1

Atletick G /.3

Badminton N 4 ?
Tennis GG 3?2
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Inventarisatie G-sportaanbod

Aantal aanbieders per sporttak

WElE e @k
Judo I 9
Eewew i
Hockey I 3
Volleybal NN © 6
Wandelen NN 26
Tafeltennis GGG 2 4
Sfigfcte X
Zeilen NN 0

Bowling GGG 19 SPORT.
VLAANDEREN



Debat Inventarisatie

Alnventariseren jullie G-sportaanbod?
0 Zoja, hoe?
0 Zonee, waarom niet?

AHoe kunnen we hiervoor eventueel samenwerken?

A sportenzonderdrempels@sport.vlaanderen

SPORT.

VLAANDEREN



Organisatievormen bestaand G-sportaanbod

40%

8%

m Exclusief
Inclusief
m G-werking

Inclusief & G-werking

SPORT.
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Debat Organisatievorm

G-werking in een

Exclusief sporten requliere sportelub

Inclusief sporten

SPORT.
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A Intern
A Subsidiéring
A Inventarisatie aanbod

A Inspireren, informeren en
adviseren lokale besturen

SPORT.



G-sport
A Intern
A Subsidiéring
A Inventarisatie aanbod

A Uitleendienst
G-sportmateriaal

A Inspireren, informeren en
adviseren lokale besturen

AOnl i ne -stpmalt &w®or | okal e
AWebi nars rond specifieke

AOp maat (lokaal of bovenlokaal):
Inspireren, informeren en adviseren 0.b.v.
kennis en netwerk

0 overleg

0 brainstorm

oenqu°te/ behoeftebevraging
o Iinfosessie
o é

SPORT.

VLAANDEREN
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T o o |I-spartwoor lokale bestureno

G-sport voor lokale besturen

G-sportooo
...in jouw stad/gemeente! TIJD VOOR ACTIE! Organiseren
Wat is G-sport > Voorbereiden > Organiseer een vast sportaanbod >l ”
>
; Organiseer een G-sportevenement of - !

Doelgroepen > RS >I
G-sportlandschap > Ondersteunen > Organiseer een inclusief aanbod pd|
Ondersteuning Sport Vlaanderen >

Geef je feedback over deze tool >

Bronvermeldingen >

v@ Tool
SPORT.

VLAANDEREN


https://sportvlaanderen.flowsparks.com/?CourseEventCode=G-SPORT-LOKAAL

Aanspreekpunten
sporten zonder drempels
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Lunchtijd
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Ondersteuningstools en -projecten van
G-sport Vlaanderen

o) G-sport
' Vlaanderen




ernieuwde tool: omgaan met G-sporters

®
(o) G-sport
‘ Vlaanderen

@
(o) G-sport
W Vicanderen

= gen 2ijn langdurig,
die et o
en zelden volledig genezen. De tips z4n van
voor de die G-sport

Viaanderen cpneemt onder chronische

gen: kankes, 9
reuma, Parkinson, multiple sclerose (MS),
hart- en , Niet:
hessenietsed (NAH). D is achter goen limitatieve
Igst van chronische aandoeningen en zoas je
lsest eon erg hoterogene groep, maar van daze
aandoeningen kunnen baat hebben by dezelfde
aanpassingen binnen het sportaanbod.

E7 Is een grote groep van sporters met een
chronische aandoening die nlet Zozeer boperkt
2ijn in hun mogedjiheden om een sport te
beoefenen, maar wel meer aandacht viagen voor
garichte communicatie, didactische richtiipnen on
cen vellige omgeving. Voor anderen zulien een
aantal aanpassingen op maat nodig zijn om te
kunnen deginemen.

1. COMMUNICATIE

parsonen met

53

meer bewegen en

husief sporten kent voor veel sp

drempels. indien de baweegrichtiljnes
zin, kunnen sporters met varschilence

Jandoeningen samen sparten

Informeser de sporter goed voorat: in welke
komen, met wie

omgeving zuflen ze tore
Ze gaan sporten, het versste materiaal, de

uitrusting,

SPORTERS MET
CHRONISCHE
AANDOENINGEN

Ken de startsituate van de sporter: leer
de sp

tijd te

er en de aandoaning kennen d
RN VOOr 3anvang van het eerste
sportmamant. Dit kan bjvoorbeeld door een
Intakogesprek of een wigebreide cail, voldoance
and &

et sportmoment. Vraag indien

oen contact met de persoonijke

ts of me

hulsae dische hulpveriener (bijvoorbeeld

kinesist)

B twifel ourt te vragen vooraleer te bewegen
Croder een open kimaat met oe 5
communiceer @n bevraag waar nodig om de
veligheid te garanderen

arter,




Nieuwe tool: factsheet sportrolstoelen
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In beweging met autisme

Januari 2023 ' Tweede helft 2024

O O O
J februari 2024 \
Experten

opleiden (fase 0)

Mentor - / praktijksessies (fase 2+ <" uVkr u" (" vtk

voor autismevriendelijkheid in de sportcontext

Vormingen voor trainers (inleefsessies): gridcuku®xcp®xtcelgp”wkv®Tec
qutmujqru"ykp"dgygikpi"ogv"ckauogxq,"‘

(fase 1)

®
(o) G-sport
' Vlaanderen



Beleefsessies

®
(o) G-sport
' Vlaanderen




Wie bereiken we?

Aantal van Aanwezig?

Totaal

(leeg)

Zwemmen
wielrennen
Volleybal

Voetbal
Thaiboksen
tafeltennis

rughy

peddelsport
paardrijden

Sport - nvt
meerdere sporten

Pilot (13/5) 21

Afgelopen
workshops (8)

128

M Totaal
karate
judo
handbal
gymnastiek
dansen
bowling
BLUEWER
Baskethal
Badminton
atletiek

=]
w

10 15 20 25 30 35 40

®
(o) G-sport
' Vlaanderen




Praktijksessies

A Tips en tricks vanuit praktijkcases
A Interesse van > 2 op 3 deelnemers uit beleefsessies
A 3 sessies (binnen het project)

A Vragen uit jullie praktijk? 4 dieter.vandenbroucke@gsportvlaanderen.be

®
(o) G-sport
' Vlaanderen

n‘



mailto:Dieter.vandenbroucke@gsportvlaanderen.be

Toekomst?

[ workshops J [ Praktijksessies J

! !

1 a 2 perjaar [ Ad hoc? }
VTS plus?
O
(o) G-sport

' Vlaanderen




weGwijs,

P

een plan op maat voor de toekomstige G-sporttrainer

A Extra helpende handen (trainers / ondersteuners) voor Gsport
ADt gf gt "fcp"mncuukgmg"ymcpfkfcvgpX"ogv"ggp"u

A Personen(met kennis) van de doelgroeperdie G-sporters willen (leren)

begeleiden

AWeGwisocmgp" qo"gr "occv"fg"xqgni gpfg"uvcr*r‘
: " a »

(o) G-sport
v

Vlaanderen




w e G w i E S e Op zoek naar het ideale traject
J e voor de (startende) G-sporttrainer.
[ We kregen al 135 antwoorden: ]

/) G-sporttrainer

“Waar heb je nood aan?"]

v Duo-werking met een meer ervaren trainer

v" Doorgroeimogelijkheden binnen een club
v Bijleren onder begeleiding van expert

58%

b 1)
[ Potentiéle o °”W"’a’$°'"’””’k Zeer waarschijnlijk ]

G-sporttrainer !

“Zie je jezelf als G-sporttrainer
in de toekomst?” .

v ' | Waarschijnlijk |
|

On waarschunhjk /

®
(o) G-sport
' Vlaanderen




Noden en drempels

[ Begeleiding ]

[ Bijleren ]

[ Netwerk ]

®
(o) G-sport
' Vlaanderen

4Ggtuv"vg" mwppgp" gdu g-spartydingrp " X cp" ggr
en dat die persoon mij onder zijn/haar vieugels neemt om
zo verder uit te groeien tot een volwaardige Gur qt vvt ckpgt Ywn

uXgtfgticecp"gp"itqg
Cp

p"kp"vtckpkpi"
xXcp"urqtvgtuoO" Qr" t

g"rnccvugp" krg

Weten waar naartoe en hoe de doelgroep te vinden.
Ygnmg"enwdulvtckpgtulkpuvgnnk



Vervolg weGwijs: what's it in for / from you?

Bouwstenen vorm geven I:> Testfase I:> Uitrol

Wij zoeken:

A Trainers met ervaring die dit met kandidaattrainers willen delen

(bv. via een duewerking, intervisie, stage, ...)

A Clubsdie al een gestructureerde aanpak hebben om nieuwe-G

sporttrainers te begeleiden

A Kandidaat-trainers die zoekende zijn hoe zij een rol kunnen spelen
iIn een Gwerking enwat ze zelf daarvoor stapvoor stap

o kunnen bijleren

(o) G-sport

@ Vicanderen ~Contact: eveline.peleman@gsportvliaanderen.be



mailto:Eveline.peleman@gsportvlaanderen.be

#GelukkigSporten

Sharing is caring

(o) G-sport
' Vlaanderen

09:31 ull @

Opgeslagen

tennisvlaanderen Volgen

“WIL JE
WINNEN;

@tennls

vimaNDEREN

, DAN-MOET JE

e SPINNEN!"

R'.'*toeltennister

Qv n

74 vind-ik-leuks
tennisvlaanderen Daar worden wij, bij Tennis

Vlaanderen gelukkig van. En jij, waar word jij gelukkig
van bij sport en beweging?

@gsportvlaanderen lanceert de campagne
#GelukkigSporten om werk te maken van een positieve
normalisering van G-sport! [

=3

< Deel jouw geluksmoment via #GelukkigSporten of

op gelukkigsporten.be
a Q ® O

09:30 ol ¥ @

WEAREGYM
< Berichten

wearegym

%Gymnast

e) G-sport *

Wlaond
. “ r’ lacnderen
®QYvV ’ n
".Z-l ~ elienmoerman en 300 anderen vinden dit leuk

wearegym Daar worden wij, bij Gymfed gelukkig van
fw

En jij, waar word jij gelukkig van bij sport en beweging?
+«

«~ Deel het via #GelukkigSporten of op
gelukkigsporten.be

#wearegym #GelukkigSporten #gsport
#wereldgeluksdag @gsportvlaanderen

An Q ®@ ® O

09:31 ull @

< Opgeslagen

@ judovlaanderen Volgen

lezier om deze altijd
[ ;ale.oka ’sinonze 0%
federatie te hebben.”
L
Silvia Buysens - Sport voor Allen, .
Judo Viaanderen g nggg

o )

82 vind-ik-leuks

judovlaanderen #gelukkigsporten @gsportvlaanderen
21 maart

‘ sportdienst_wachtebeke Volgen

A QA ® ® O

| 0




09:31 oll ¥ @

< Opgeslagen
= 4

{i{

Badminton
VLAANDEREN

32 vind-ik-leuks

badmintonvlaanderen En jij, waar word jij gelukkig van
bij sport & beweging?

Vandaag, 20 maart, is het Internationale Dag van het

Geluk en lanceert @gsportvlaanderen de campagne
#GelukkigSporten.

G-sporters en hun entourage worden opgeroepen om
hun sportieve gelukjes in de kijker te zetten.

Want, plezier en geluk ervaren, dat is de basis van
sport en beweging.

Badminton Vlaanderen ondersteunt dit initiatief en

da QA ® 6 O

o
G-sport
' Vlaanderen

09:31 oll ¥ @

< Opgeslagen

@ W.W.S.V Volgen  +--

d
\

icter en“anina - WWSV/

®
o G-sport
. Vlaanderen

QY n

36 vind-ik-leuks

w.w.s.v Daar worden wij, bij Wind en Watersport
Vlaanderen gelukkig van. En jij, waar word jij gelukkig
van bij sport en beweging?

Deel je gelukkige sportmomenten via
#GelukkigSporten of op www.gelukkigsporten.be!

Met deze campagne van @gsportvlaanderen roepen G-
sporters en hun entourage jou op, om net als hen jouw

da QA ® 6 O

09:31 oll ¥ @

< Opgeslagen

=, Vvoetbalvlaanderen @ Volgend -+

VOETBAL
VLAANDEREN

P i e
“VAN.VOE, LLEN
METMIJN \ NDEN'” =

Naim - Speler

Qv n

177 vind-ik-leuks

voetbalvlaanderen Daar worden wij, bij Voetbal
Vlaanderen gelukkig van. En jij, waar word jij gelukkig
van bij sport en beweging?

Op deze Wereldgeluksdag lanceert G-sport Vlaanderen
de campagne #GelukkigSporten. Daarmee wil het,
samen met verschillende andere sportfederaties en
instanties, werk maken van een positieve normalisering

van G-sport! &
e ® O

09:31 all © @
< Opgeslagen

atletiek.be Volgend

HA TDRAGEN

Gery Follens- VogfZitterViaamse Atletiekiiga

Daar worden wij, bij de Viaamse Atletiekliga
gelukkig van. En jij, waar word jij gelukkig
van bij sport en beweging?

el het via #gelukkigsporten
op gelukkigsporten.be

QY n

209 vind-ik-leuks
atletiek.be En, waar word jij gelukkig ¥§ ... meer
20 maart

(d
(o) G-sport
@ Viaonderen

i badmintonvliaanderen en brentlifeonwheels
@ J1 badmintonvlaanderen - Originele audio




nog tot 9 december!

Enkele mogelijke momenten op campagne te delen:

A 12/8: Internationale dag van de Jeugd
A 1/9 1 30/9: Maand van de Sportclub (zet een Gsportclub in kijker)
A 3/12: Internationale Dag voor personen met een beperking

Of deel onze communicatie met de copy:

TENjij, waar word jij gelukkig van bij sport en beweging?

Deelhet via #GelukkigSportenof op gelukkigsportend g Y
O
(o) G-sport
' Vlaanderen




Deel sportieve gelukjes

Digitale toolkit voor sportfederaties:

- Affiche (A2)

- Sociale media post T vierkant
- Sociale media post 1 story

- Website banner

Deze handleiding helpt je op weqg!

®
(o) G-sport
' Vlaanderen



https://www.canva.com/design/DAF9brLOHvM/Stw1hRNpRa-FqFO07bM4GQ/view?utm_content=DAF9brLOHvM&utm_campaign=designshare&utm_medium=link&utm_source=publishsharelink&mode=preview
https://www.canva.com/design/DAF9birG-po/0gTris-Y6pGoIA8JwY-wxQ/view?utm_content=DAF9birG-po&utm_campaign=designshare&utm_medium=link&utm_source=publishsharelink&mode=preview
https://www.canva.com/design/DAF9bllVbdE/g_ZfIdyQV7JAwvi9S0C-3g/view?utm_content=DAF9bllVbdE&utm_campaign=designshare&utm_medium=link&utm_source=publishsharelink&mode=preview
https://www.canva.com/design/DAF9bigJK1A/9VcNEcx3soCYtKiQmxSbmg/view?utm_content=DAF9bigJK1A&utm_campaign=designshare&utm_medium=link&utm_source=publishsharelink&mode=preview
https://parantee.sharepoint.com/:w:/g/EeWqJOxX6-FHv61b2iBu7fABw0zlH8IJgXveLoLYrAn5qQ?e=Lnikh4

Bedankt om te delen!
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Vernieuwde tool: G-sport in je sportclub

INFORMEREMN EN

O’ G-sport ANALYSEREN
@ Vioenderen
ALGEMEEN
C_‘,\, ‘Werzamel aigemene informatie ower G-sport
(0} Meem contact op met de sportdienst van je stad of gemeente.
C: MNesm contact op met e sportfederatie
e

[} Mesm contsct op met de reglonale consulent G-sport van Sport Viaanderen WGC.

INTERN EXTERM
l:l ‘Crederr drasgiiai binmsn C_‘,\, Lijst de bestasnde [sportclubes met
het bestuur van je club. een G-werking op.
() Stel een werkgroep samen (O} Bezoek eens sen bestaande G-werking.
() Duid &én of twee G-veraniwoordeljken () Lijst de vindplaatsen op.

i woer o G-warking.
B C_‘,\, St jouw ceganisatie woor aan vindplaatsan
e pail naar de noden en behoetten

(T} 1Ga op zoek naar partners.

AFBAKENEN
AFBAKENEN Als jo sportclub G-sporters
C: EBepaal welke discipine je wil aanbieden wil !mogmn in de club
() Kies e doeigroepien) dan kan je dat maar beter
() Buliengewncn onderwils. gestructureerd aanpakken.
_— ) Met dit actieplan zetten we
[} Kies eon eeftidscategorie. F ﬂl'fﬂﬂg op y

C: Stemn je aanbod af op het reeds

bestaande G-sportaanbod.

() Formulser doelstelingen.

G-sport
' Vlaanderen




Doorstart project rolstoelvaardigheidstraining

De drie belangrijkste drempels om aan sport te doen
voor personen met een beperking in Viaanderen (2018)

!79,6%’ 53,8%’ 50,4%’

Ik ben afthankelijk
van anderen om Ik ben te moe
er te geraken

Mijn aandoening
hindert mij

(o) G-sport
v

Vlaanderen




Lessenreeks 4 lessen
A Vaardigheden ifv toegang tot sport

A Zelfvertrouwen

Najaar: train de trainer
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Samen naar een vellig G-sportklimaat




SAFE SPORT ALLIES
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Vertaling naar G-sport context .

Sporters met een verstandelijke beperking en/of cerebrale parese
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Grensoverschrijdend gedrag?

elke vorm van gedrag waarbij de grenzen van €én of meer betrokkenen overschreden worden.

Verwaarlozing Psychisch GG Fysiek GG Seksueel GG

Onaangepaste of onvoldoende medische zorg Bedreiging, verbaal geweld Fysiek schadelijke (doop)rituelen Non-contact

Ongewenste seksuele blikken

Ontoereikende (mentale) begeleiding Genegeerd of buitengesloten worden Dopinggebruik Ongewenste seksuele beelden (ontvangen,
(pestgedrag) vervaardigen, doorsturen)
Gebrek aan geschikt of veilig sportmateriaal of Geen waardering krijgen voor sportprestaties Gedwongen spelen bij ziekte, uitputting, Gedwongen uitkleden
accommodatie (bv. niet toegankelijk voor blessure

rolstoelgebruikers)

Contact

School verwaarlozen Onrealistisch hoog verwachtings Lichamelijke mishandeling Ongewenste seksuele aanrakingen
patroon
Onveilige sportomstandibeden Psychisch schadelijke (doop)rituelen Agressie of woede uitbarsting (met fysiek Ongewenste betastingen van intieme lichaamsdeler
geweld)
. Inspraak of autonomie van de sporter negeren of Kleinerende opmerkingen of betutteling Ongewenst genitaal, oraal, anale penetratie (en
G f ondermijnen poging)
-Spor
‘ Vlaanderen




Wat? Voor wie?
A Workshop om positief omstandersgedrag te stimuleren

1 fysieke sessie (2,5u)

Inhoud:

A Vormen en gradaties GG
A Inschatting via grenswijssysteem

A Toepassen op cases (Gsport)
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Didactische materialen

RAEA Co-funded by the
LS Erasmus+ Programme
** of the European Union

Safe
Para

Sport
Allies

Samen werken aan een
veilig G-sportklimaat

Handleiding voor het uitvoeren van de ‘Safe Para Sport Allies’ workshop, een
workshop voor trainers van sporters met een lijke b king of I
parese met als doel om in gesprek te gaan met elkaar over het opmerken, stoppen

en k van d gedrag in de sportclub.
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Zie jeiets? Doeiets!

Ik sprak een sporter geregeld

aan met een koosnaam. Een
medetrainer zag aan de G-sporter
dat dit ongepast was en wees me
hierop. Ik noem de sporter nu bij
voornaam.

Instructies geven was moeilijk
door een G-sporter die fysiek
aanhankelijk was. We maakten
samen afspraken wanneer een
knuffel gepast is. Hierdoor leer ik
mijn grenzen bewaken en leert
de G-sporter over het inschatten
van grenzen.

Een G-sporter werd vaak
uitgelachen vanwege een
traag reactievermogen.
Ik greep in, maar zonder
succes. Gelukkig kon ik bij
de club-API terecht voor tips
om het pestgedrag aan te
pakken.

Een nieuwe G-sporter had
hulp nodig bij een rolstoel-
transfer. Ik vroeg welke
ondersteuning nodig was

en of de fysieke handelingen
oké waren.

leders grens is anders. Het gaat dus niet enkel om je intentie,
maar ook hoe de G-sporter het zelf envaart.

Vraag toestemming en let cok op non-verbale of atypische gedragingen van je G-sporters.

Streef naar zoveel mogelijk zelfstandigheid bij je G-sporters.
Als je fysieke ondersteuning biedt, leg dan uit hoe en waarom

Geef je grenzen aan als trainer.
Introduceer de club-AP| of vertrouwenspersoon bij je G-sporters.

Betrek de club-API voor advies. Je kan ook steeds terecht bij de hulplijn 1712
met vragen over grensoverschrijdend gedrag.

|§°f° Nood aan meer info
ara of concrete tips?
ER ot Bezoek onze website of /-\ i
llies vraag een workshop aan. gsportviaanderen be

Hallo!
Ik ben jouw
club-API.

Wil je graag praten?

Is er iets waar je met mij over wilt praten?

Is er iets of iemand op de club waar je je niet goed bij
voelt?

Maak je je zorgen over jouw welzijn of het welzijn van
iemand anders?

Onthou, je bent veilig bij mij en ik ga zonder jouw
medeweten niets verder vertellen.

Ik ben hier om te luisteren,
ik ben er om te helpen

Zo kan je contact met me opnemen*:

*Ik zal je zorgen en vragen altijd discreet

behandelen en we zullen altijd samen de
mogelijke stappen bespreken.

Zie of hoor je iets? 4
Zeg of doe iets! gemt MORE @ IS




Aan de slag

A Workshop op 20/10/2024 Gent

A Workshop SPSA aanvragenvia

A vorming@sportieg.be P = P

A info@sportieg.be @ il S e

A Andere relevante materialen
A Gratis toolkit van Sportieq omtrent grensoverschrijdend gedrag in de sportclub.
A Gratis te downloaden materialen van Safe SportAllies.
A Inoefenen van situaties en cases via grenswijs.
° A Info omtrent het omgaan met pestsituaties .
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mailto:vorming@sportieq.be
mailto:info@sportieq.be
https://www.ethischsporten.be/tools_pagina/toolkit-gg-voor-sportclubs/
https://www.safesportallies.eu/safe-sport-allies-materials/
https://www.grenswijs.be/
https://www.allesoverpesten.be/

Beentjes strekken
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Durf te vragen
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Welke acties onderneem je voor het aantrekken
van nieuwe G-sporters?
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Traject ledenwerving

/I ntroductie sessie\

\ Live sessie /

2025

?

s ™ 2023
Live sessie Promotie & communicatie _ _
6 integratieclubs
Online sessies :> Binding en beleving
. 2024
1-op-1 gesprek _ Netwerk & samenwerking )
10 integratieclubs
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8 tips

The Ultimate
checklist

TRAJECT LEDENWERVING

Editie 2024

Visuele voorstelling van Kennismakingsgesprek

de (club)mogelijkheden ) bij nieuwe leden en
persoonlijke opvolging

presenteren aan netwerk

Kinés, huisartsen, BOV-
coaches, revalidatiecentra
aanspreken ter
doorverwijzing

Geef je G-sportwerking
een duidelijke plaats
op je website

Netwerk van leden Kies welke
in kaart brengen en communicatiekanalen
actief betrekken voor jouw club een
meerwaarde zijn

Tevreden leden zijn de Initiaties busoscholen,

O O O

revalidatiecentra of

andere interessante

organisaties voor je
doelgroep

beste ambassadeurs

Visuele voorstelling van

de (club)mogelijkheden
presenteren aan netwerk

Turnkring Vlamertinge stelt hun G-fit project voor in een PowerPoint
die de mogelijkheden en noden weergeeft. Ze nodigen hun netwerk
uit om hen PowerPoint voor te stellen.

Kinés, huisartsen, BOV-
coaches, revalidatiecentra
aanspreken ter
doorverwijzing

Naast sportieve partners zijn ook aanspreekpunten uit zorg of welzijn belangrijk. Zij hebben
immers het eerste contact met je doelgroep. Probeer lokaal deze partners te betrekken en te
vragen of ze jou info bij de juiste mensen kunnen brengen. Zorg daarbij voor info op maat: zo

heeft G-fit een folder gemaakt voor in de wachtkamer van de huisartsen.

Netwerk van leden
in kaart brengen en
actief betrekken

In het netwerk van je eigen leden kunnen al mensen zitten met talenten die jouw
clubwerking nodig heeft. Zorg dat je deze kent en bevraag ook actief wie ze zijn. Schakel hen
in voor de juiste taken of gebruik hun netwerk voor jullie vraag naar bekendmaking. Zo werd

in KVC Toekomst Borsbeke een promofilmpje gemaakt door een talentvolle ouder.

Tevreden leden zijn de

beste ambassadeurs

Mond-aan-mondreclame blijkt nog altijd een heel sterk wervingskanaal te
zijn: door in te zetten op binding & beleving in je club, maak je van je leden je
beste ambassadeurs.
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