
VRIJDAG 15 MEI – ZATERDAG 16 MEI

INFO 
2-DAAGSE STAGE  
ROLSTOELTENNIS



Iedereen welkom: van beginner tot geroutineerde competitiespeler

2-DAAGSE STAGE  
ROLSTOELTENNIS

Werking in niveaugroepen

4 sessies met een mix van techniek, tactiek, mobiliteit en puntsituaties 

Onder leiding van ervaren trainers 

Unieke locatie aan de Belgische kust

Inclusief fun en gezelligheid tijdens activiteit en diner op vrijdagavond



WANNEER:
start: vrijdag 15 mei ontvangst vanaf 9u15
einde: zaterdag 16 mei afsluit omstreeks 17u

WANNEER - WAAR

WAAR:
TENNIS: HOTEL:

Royal Zoute Tennis en Padel Club Ibis Budget Knokke
Astridlaan 7 Kalvekeetdijk 276
8300 Knokke-Heist 8300 Knokke-Heist

In geval van regenweer verhuizen we naar:
Sporthal Laguna
Krommedijk 32
8300 Knokke-Heist



VRIJDAG 15 MEI 2026:
9u15 – 10u00: ontvangst en verdeling groepen

10u00 – 12u30: opwarming en tennistraining
12u30 – 14u00: lunch & relax
14u00 – 16u30: tennistraining
18u30 – 19u30: bowling @ The Smiles
19u30 – ………..: gezamenlijk diner

PROGRAMMA

ZATERDAG 16 MEI 2026:
9u30 – 10u00: ontvangst

10u00 – 12u30: opwarming en tennistraining
12u30 – 14u00: lunch & relax
14u00 – 16u30: tennis - wedstrijdvorm
17u00              : afsluit



INBEGREPEN:
Ontbijt op hotel in geval van overnachting

Lunch + 1 consumptie vrijdag (op de club)

Activiteit + diner op vrijdagavond aangeboden door Tennis en Padel Vlaanderen

Lunch + 1 consumptie zaterdag (op de club)

ETEN en DRINKEN

EXTRA TE VOORZIEN:
Andere consumpties op de club en op hotel



PACK 1:
2 dagen tennisstage
2 keer lunch
1 activiteit + diner
geen overnachting

= EUR 100,-

PRIJZEN / PACKS

PACK 2:
2 dagen tennisstage
2 keer lunch
1 activiteit + diner
1 overnachting

single room = EUR 235,-
shared room = EUR 175,-/pers
double room (*) = EUR 255,-
(*) 1 deelnemer stage + 1 niet-deelnemer stage

PACK 3:
1 dag tennisstage op zaterdag
1 keer lunch
geen overnachting

= EUR 65,-

+ mogelijkheid tot boeken van extra 
nachten (voor prijzen zie inschrijvingsformulier)



Inschrijven ten laatste 3 mei via link: Inschrijven of QR code 

INSCHRIJVEN en INFO

In geval van vragen:
Gert Vanderlinden

gert.vanderlinden@tennisenpadelvlaanderen.be
+32 477 46 23 83

Betalen: een online betaalverzoek wordt verzonden via je 
Tennis en Padel Vlaanderen profiel na afsluiting van de inschrijvingen


