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16 december 2019, ICC Gent

Welkomstwoord en inleiding

tot de verschillende hoofdthema’s

Richtlijnen

ACSM

Neuromusculoskeletale

aandoeningen

KU Leuven – G-sport Vlaanderen (2018)

ACSM’s guidelines 10th Edition

37%
Nederland: 42% vs. 64% ACSM
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Participatie – Actief (gezond) leven

Activiteiten
Stoornis in functie / 

structuur

ICF

Persoonsgebonden:

Leeftijd, geslacht

Eigen effectiviteit

Motivatie

Omgeving gebonden:

Fysiek: transport, toegankelijkheid

Sociaal: steun van familie

Attitude

https://www.who.int/classifications/icf/en/

Zorgsector

(para)medici

Sport & Bewegingssector

bewegingsagogen
Bewegings

Advies-
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Initiëren van 

laagdrempelige 

sport en 

bewegings-

activiteiten

consulenten

-

Opbouw van een 

netwerk van sport- en 

bewegingsaanbod

Revalidatie
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Opbouw van een 

opvangnet 

bewegingsaanbod

3

4



6/01/2020

3

Zorgsector

(para)medici

Sport & Bewegingssector

bewegingsagogen
Bewegings-consulent

Theory of 

change

Fasen van 

gedrags-

verandering

Marcus B et al. (1992)

Motivational

interviewing

Motiverende 

gespreksvoering

Rollnick S & Miller W 

(1995)
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