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}[ Activiteiten J

[ Participatie — Actief (gezond) leven ]

Omgeving gebonden:

Fysiek: transport, toegankelijkheid

Sociaal: steun van familie
Attitude

Persoonsgebonden:
Leeftijd, geslacht
Eigen effectiviteit

Motivatie

https.://www.who.int/classifications/icf/en/
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Zorgsector . Sport & Bewegingssector
0-f Beweglngs-consulent g
(para)medici bewegingsagogen
Cliént 'posities’ ulpverlener
Benadering Technieken
[ \ Voorbeschouwing __ (Open) vragen stellen / \
Theor Of Selectief, reflectief luisteren . .
Yy Positief heretiketteren Motivational
Change —Uitlokken Samenvatten, ordenen interviewing
\ Concretiseren
Overdenking —l Provoceren
Fasen van Motiverende
gedrags_ Overzicht van pl:oblccrl'igehied:n gespreksvoering
] : —Informeren Feed back van diagnostiek
veranderlng Confronteren
Beslissing =l Voorlichten Rollnick S & Miller W
Marcus B et al. (1992) (1995)
Keuzemogelijkheden structureren
\ / —Onderhandelen Cliént laten afwegen van AN /
\ vOor- en nadelen
Actieve verandering _| Cliént neemt beslissing

09u00 Ontvangst met koffie
09u30 Welkomstwoord en inleiding tot de verschillende hoofdthema'’s
’ | 10u1s Korte pauze

Re . Qct 10u30 - 12u30

sportief & actief leven U kan kiezen uit volgende 2 thema's:
+« Ruggenmergletsels voorzitter C. KIEKENS
«  Wetenschappelijke onderbouw voor de SCI sporter V. ALTMANN
- Preventie van schouderblessures bij rolstoelsporters B. ALLAERTS & V. LAURENS
+ Handbike je fit J. VERELLEN
« Sporten met SCl in UZ Gent M. CORNELIS & K. PRAZANOVA
+ Hersenverlamming voorzitter R. CHAPPEL & D. JAEKEN
«  Wetenschappelijke onderbouw voor de CP sporter O. VERSCHUREN
« Sporten met/zonder spasticiteit: botuline en ITB A. BOSMANS
« De relatie tussen MPI Gits en sportclub Gidos H. VANDECASTEELE, G.& M. TANSENS
« Het succesverhaal “Boccia” S. VAN BEYLEN
12u30 Lunch (soep en assortiment belegde broodjes met verschillende slaatjes)

Re.act is een organisatie van UZGent en KULeuven met VIGO en Parantee-Psylos als ondersteunende partners
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Pannm:Psylos helping peapie move on




