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The “core,” also referred to as the

lumbopelvic-hip complex, H
Posture Stabilization

Balance Recruitment

is een 3-dimensionele ruimte met
musculaire begrenzing : Stabilizers

1. Diaragma (superior) Mobilize NP Lod

" Transfer
2. M. transversus abdominus en v
. . Multifidus
de interne en externe obliquus S
abdominus (anterior-lateral) Mot e

Dynamic Stability ﬁ L9
3. Paraspinale and gluteale pelvic floor

spieren (posterior)

4. Heupgordel en
bekkenbodemspieren
(inferior).

Muscle Recruitment S 1zation

Core Stability Training for Injury Prevention ? Sports Health. 2013 Nov, Kellie C. Huxel Bliven
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TRANSVERSUS ABDOMINUS EN OBLIQUUS INTERNUS
EN EXTERNUS

PARASPINALE MUSCULATUUR
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MULTIFIDI ONDERDEEL PARASPINALE
MUSCULATUUR

GLUTEALE SPIEREN
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= Een goede core stability zorgt voor
= Een neutrale houding van ons axiaal skelet
= Een optimale positie van ons bovenlichaam

= Transfer van krachten doorheen onze kinetische keten

athletic activities

WAAROM CORE-STABILITY ?

= Core stability is a primary component of functional movement, essential in daily living and

100%

RUGKLACHTEN BIlJ SPORTERS MET AMPUTATIES
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NEVER

SOMETIMES

Back Pain

Back pain affected 62% of those surveyed.
Back pain did not vary by the cause of the
amputation nor by the time elapsed since
the amputation. Nearly three-fourths of
respondents were bothered by their back
pain, with one-third of those reporting
being “extremely” bothered.

=Fimbfoss
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SCREENEN

STABILIZER, MOBILIZER, AND LOAD TRANSFER CORE MUSCLES ASSIST IN
UNDERSTANDING INJURY RISK, ASSESSING CORE MUSCLE FUNCTION,
AND DEVELOPING INJURY PREVENTION PROGRAMS

Om een pathologie op te sporen.
Om een basiswaarde te hebben in functie van latere revalidatie.
Om prognostische factoren te identificeren voor blessure.

Als het ware “een paspoort” bekomen van de atleet.

Kan helpen in onderzoek naar latere preventiestrategieén.

Niet om te identificeren of een atleet een blessure zal oplopen.

repeat participation

WERKWIJZE : (mal)adaptations?

OP ZOEK GAAN NAAR

Extrinsic

EXTRINSIEKE FACTOREN : Risk Factors

VRAGENLIST
events No Inju
Intrinsic .' / -

Predisposed Susceptible
INTRINSIEKE FACTOREN : Risk ) i ool ——

KLINISCHE TESTEN ERE ' Tm—

event

Individual risk profiling of the athlete ‘ | Milestone screening & monitoring

Monitoring of the players response to extrinsic risk factors
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Wat maakt testing anders
specifiek bij sporters met
een amputatie ?

KLINISCHE TESTING

Testen low-back pain

e Waiter’s bow

e Trunk rotation

e Lateral step down

e Ziten ruglig

e Bent knee fall out

e Lumbal control test
* Rocking backwards
* Prone bridging

* Side bridging

Core stability specifeke testen

e Unilateral hip bridge
endurance test (UHBE)

Validation of two clinical measures of core stability
Courtney M. Butowicz, MSEd, CSCS, D. David Ebaugh, PhD, PT[..], and
Sheri P. Silfies, PhD, PT

Deze testen zijn standaard testen voor valide personen.
Het spreekt voor zich dat voor een atleet met een amputatie deze tests aangepast worden

0.a. ook in functie van de sport met/zonder prothese...

Foot Amputation Levels

l® BIOMECHANISCHE

l VERANDERINGEN

- AFHANKELIJK VAN

AMPUTATIENIVEAU

i Bovenbeen amputatie

Figure 3. Foot amputation levels. _ Spier aanhechting (Spier Op
spier, spier op bot of via een

flap)
- bot afronding
- lengte stomp

Onderbeen amputatie

- bot afronding (fibula korter
dan tibia)

- wegname van Soleus

- preventie neuroomvorming
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BIOMECHANISCHE
VERANDERINGEN
AFHANKELIJK VAN TYPE
PROTHESE

= ADL Prothese — Sportprothese

20
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* Welk oefenprogramma ?
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stap 1 Lokale
stabilisatoren
oefeningen

stap 2
verschillende
houdings
stabilisatie
oefeningen

Muscle Recruitment Stabiluzation Dymnamic Stability

yminal Hollowing

minal Bracing

stap 3
weerstandsoefeningen
over meerdere
gewrichten

stap 1 Lokale
stabilisatoren
oefeningen

Analytisch leren opspannen van het spiercorset
Leren gebruiken van de stomp

Stabiliteit van het veranderd lichaamsevenwicht leren
kennen

Muscle Recruitment

Parantee-Psylos

11
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stap 2 Stabilisatie oefeningen in
verschillende houdingen

stabilisatie
oefeningen

HOLLOW BODY,

EIGHTMUSCLE.COM®

Stabilization

Verschillende plank oefeningen
- prone plank

- side plank Steun op

- back plank stomp/protese Stand oefeningen
- Unipodale - verschillende
oefeningen ondergronden
- Statisch op - armbewegingen
protese staan - combinatie

(zonder romp
compensaties)

Exercise advanced bridging

24
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Oefeningen in zit met protese

Exercise in wheelchair
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Exercise prone

Exercise on bosuball in sitting postion
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Exercise on bosuball in sitting postion

Exercise on residual limb
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Exercise in standing position

LR

Exercise in standing position

16
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OOK
STAPOEFENINGEN
HOREN BIJ DE
BASIS

stap 3 weerstands
oefeningen over
meerdere
gewrichten

Afhankelijk van sport...
Met of zonder prothese? Bv. Zitvolley — Atletiek
Verschillende protheses binnen 1 sport ? Bv. Atletiek

Weerstandsoefeningen over meerdere gewrichten
Core controle tijdens het gebruik van de grotere krachtige
spiergroepen

Overlap met de sporttraining ! Communicatie !

I
34
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BODYWEIGHTMUSCLE.COM® ;

GOEIE CORE — GOEIE KRACHT — TOPSPORT
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REDUCING THE AMOUNT OF TIME LOST THROUGH INJURY IS
IMPORTANT.

WELL, JOE...
THERE'S BEEN
A CompLICATION

~
; S

‘ WWWALECTRR Com

MAAR WE HEBBEN NIET ALLES IN DE HAND

CORE-STABILITY BlJ ATLEET MET
AMPUTATIE

Any QuESTIONS?

/

K. Plyson & V. Laurens
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Re-act

sportief & actief leven
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