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G-sp   rt Vlaanderen inspireert, 
creëert kansen en neemt drempels 

weg zodat alle (potentiële) 
G-sporters op een gezonde en 

kwaliteitsvolle manier aan sport 
en beweging kunnen doen - op 
maat van hun eigen behoeften, 

mogelijkheden en ambities. 
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Werkt op een systemisch niveau drempels van 
sportparticipatie weg.

Verlegt grenzen door de uitbouw van een strategisch 
netwerk met professionals én vrijwilligers uit de 
sportsector en andere maatschappelijke actoren.

Ondersteunt sportclubs en andere sportfederaties of 
organisaties die zich op een laagdrempelige, recreatieve 
of competitieve manier richten naar mensen met een 
beperking, psychische kwetsbaarheid of chronische 
aandoening.

Begeleidt topsporters met een beperking op maat.

Over 
G-sport 
Vlaanderen

3



Werkt op een systemisch niveau drempels van 
sportparticipatie weg.

Verlegt grenzen door de uitbouw van een strategisch 
netwerk met professionals én vrijwilligers uit de 
sportsector en andere maatschappelijke actoren.

Ondersteunt sportclubs en andere sportfederaties of 
organisaties die zich op een laagdrempelige, recreatieve 
of competitieve manier richten naar mensen met een 
beperking, psychische kwetsbaarheid of chronische 
aandoening.

Begeleidt topsporters met een beperking op maat.

Over 
G-sport 
Vlaanderen

3



I N L E I D I N G

Over dit
onderzoek
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WAAROM SPORTEN ZO BELANGRIJK IS 
Sporten biedt tal van voordelen voor onze fysieke, mentale en sociale gezondheid. 
Dat maakt sportparticipatie niet alleen waardevol, maar ook maatschappelijk relevant. 
Voor mensen met een beperking, psychische kwetsbaarheid of chronische aandoening 
is sportdeelname zelfs nog belangrijker, blijkt uit onderzoek. Toch zijn het juist die 
groepen die vaak minder vertegenwoordigd zijn en soms zelfs geen toegang hebben tot 
sportactiviteiten. Dit is niet alleen een uitdaging voor de volksgezondheid, maar ook een 
kwestie van gelijke kansen.

WAAROM DIT ONDERZOEK? 
Het is cruciaal om een actueel en nauwkeurig beeld te hebben van de sportparticipatie binnen die 
specifieke doelgroepen. Sinds 2018 wordt er in Vlaanderen onderzoek gedaan om het beleid rond 
G-sport te ondersteunen. De nieuwe studie uit 2024 bouwt hierop verder en dient als nieuwe standaard 
voor toekomstig onderzoek. Zo kan G-sport Vlaanderen de sportdeelname regelmatig opvolgen, de 
impact van beleidsmaatregelen in kaart brengen en nieuwe maatregelen adviseren aan de overheid. 
Zo willen we beter inspelen op de behoeften van G-sporters en andere betrokkenen.

De nieuwe studie is heel erg waardevol vanwege het lange termijnkarakter. Internationaal onderzoek 
kort na de COVID-19-pandemie liet bijvoorbeeld zien dat de toch al lagere sportparticipatiegraad van 
personen met een beperking sinds de pandemie in 2020 verder was afgenomen. Ondertussen weten we 
dat hier terug een opwaartse lijn te zien is. Het blijft dus belangrijk om het lange termijnperspectief voor 
ogen te houden. 

EEN NIEUWE 
DOELGROEP

De doelgroep G-sport is sinds 2021 
uitgebreid, met mensen met een chronische 

aandoening. Dit maakt het onderzoek in 
2024 extra belangrijk om te zien hoeveel 

mensen momenteel deelnemen aan G-sport 
in Vlaanderen. Zo krijgen we meer inzicht 
in de drempels die ze ervaren en kunnen 
we gerichte oplossingen ontwikkelen die 

aansluiten bij de verschillende doelgroepen.
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Deze vervolgstudie biedt diepere en genuanceerde inzichten in de 
deelname aan G-sport op een wetenschappelijk verantwoorde manier. 
Met de verworven kennis kan een beleid ontwikkeld worden dat 
aansluit bij de specifieke behoeften van deze doelgroep.

Met de resultaten van de nulmeting uit 2018 en recente 
ontwikkelingen in gedachten, wil dit onderzoek de volgende vragen 
beantwoorden:

Hoeveel mensen met een 
beperking, psychische 
kwetsbaarheid of chronische 
aandoening in Vlaanderen 
doen in 2024 actief aan sport?

Hoe verhoudt de sportdeelname 
van deze groepen zich tot de 
cijfers uit 2018?

Wat zijn de kenmerken van 
G-sportparticipatie anno 2024, 
zoals frequentie, context, niveau 
en sportvoorkeur?

Het doel van deze 
vervolgstudie

1
2
3
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Welke verschillen zijn er in 
sportdeelname afhankelijk 
van het type en de ernst van 
de beperking, leeftijd, geslacht 
en socio-economische status?

Welke factoren stimuleren of 
belemmeren deelname aan 
G-sport, en hoe variëren deze 
per doelgroep?

4
5

7
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A L G E M E E N
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65%
doet regelmatig* 

aan sportHet goede nieuws is dat maar liefst 65% van mensen met een 
beperking, psychische kwetsbaarheid of chronische aandoening, 
op regelmatige basis aan sport doet. Een heel klein deel (4% van de 
bevraagden) geeft aan dat ze af en toe sporten, maar niet regelmatig. 
Het minder goede nieuws is dus dat 31% van de bevraagden het 
afgelopen jaar helemaal niet aan sport heeft gedaan. Er is dus 
duidelijk nog heel wat ruimte voor verbetering. *r
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De meest beoefende sport bij de regelmatige G-sporters is 
overduidelijk zwemmen. De top 5 wordt vervolledigd door wandelen, 
recreatief fietsen, fitness en lichaamsoefeningen.

Fitness wordt hierbij gezien als een activiteit die gericht is op het 
verbeteren van de conditie en vetverbranding zoals krachttraining 
en crossfit. Lichaamsoefeningen zijn dan weer activiteiten die 
focussen op zowel fysieke functies als mentale gezondheid. Denk dan 
bijvoorbeeld aan yoga en pilates. 

Ook bij de minderjarigen is zwemmen trouwens de absolute winnaar, 
maar het is opvallend dat sporten als voetbal, dansen en gymnastiek 
bij hen beduidend populairder zijn dan bij volwassenen.

ZWEMMEN

WANDELEN

RECREATIEF 
FIETSEN

FITNESS

LICHAAMS 
OEFENING

Meest beoefende
sporten

2

1

3

4

5
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TOP 3

Ik beleef er plezier aan.

Het verbetert mijn functionele 
mogelijkheden.

Het is goed voor mijn gezondheid.

De gezondheid verbeteren, plezier beleven en functionele 
mogelijkheden in het dagelijkse leven verbeteren zijn zowel bij 
regelmatige sporters als niet-sporters de grootste motivatoren. 
Opvallend is dat een groot deel van de niet-sporters ook 
gewichtsverlies als motivator zien, terwijl dat bij regelmatige  
sporters niet aan bod komt. 

motivatoren

12

Mijn aandoening hindert mij.

Ik ben afhankelijk van anderen om bij 
de sportactiviteiten te geraken.

Ik ben vaak te moe om meer te sporten.

Indien we peilen naar wat de mensen tegenhoudt om te sporten 
komen vooral hinder van de aandoening/beperking zelf, algemene 
vermoeidheid en hulp nodig om bij de sport te geraken aan bod. 
Opvallend is dat die top 3 drempels identiek is bij zowel regelmatige 
sporters als niet-sporters. 

TOP 3

75% van de regelmatige sporters sport in 
georganiseerd verband. Daarmee bedoelen we 
via een sportclub, fitnesscentrum, naschoolse 

sport, sportdienst of het werk. 55% van de 
regelmatige sporters is aangesloten bij een 

sportclub. Het percentage regelmatige, maar 
ongebonden sporters ligt met 68,6% iets 
lager. Er zijn dus ook heel wat regelmatige 

sporters die zowel georganiseerd als 
ongebonden sporten. 

Bij niet-regelmatige sporters ligt het 
percentage georganiseerd sporten veel 

lager (30%), zij sporten dus vooral in een 
ongebonden context (87%). Binnen deze 
groep niet-regelmatige sporters zijn vooral 
wandelen, fietsen en zwemmen populair.

motivatoren drempels 75%
sport in 

georganiseerd 
verband
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S P O R T P A R T I C I P A T I E

Sportparticipatie 
per          d   elgroep

14

In dit hoofdstuk beschrijven we de sportparticipatiegraad 
en de kenmerken van sportparticipatie voor elke 
doelgroep afzonderlijk. De verschillende doelgroepen 
die aan bod komen zijn respectievelijk sporters met een 
fysieke beperking, blinden en slechtzienden, doven en 
slechthorenden, sporters met een verstandelijke beperking, 
sporters met een psychische kwetsbaarheid, sporters met 
autisme, en sporters met een chronische aandoening. 

De doelgroepen zijn samengesteld op basis van 
zelfrapportage, waarbij alle deelnemers die aangeven dat ze 
tot deze doelgroep horen worden meegeteld. Dit betekent 
dat deelnemers met meerdere beperkingen, kwetsbaarheden 
of aandoeningen in verschillende doelgroepen worden 
opgenomen. Daarom is het nodig om elke doelgroep 
afzonderlijk te bekijken, en als een afzonderlijke groep te 
aanzien. Vergelijkingen tussen de doelgroepen op basis van 
de cijfers die hierna worden weergegeven, is enkel mogelijk 
als met deze overlap rekening wordt gehouden.

15
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Sporters met 
een fysieke 
beperking
Beginnen doen we met het goede nieuws. 59% van de 
sporters met een fysieke beperking geeft immers aan 
dat ze op regelmatige basis een sport uitoefenen. 

Daartegenover staat wel dat 37% van de bevraagde 
doelgroep aangeeft dat ze in het afgelopen jaar aan geen 
enkele vorm van sport hebben deelgenomen. De kleine 
groep daartussen geeft aan dat ze in het afgelopen jaar 
minstens een keer hebben gesport.

Wat meteen opvalt, is dat 75,7% van de regelmatige 
sporters met een fysieke beperking dit doet in 
georganiseerd verband. Dat is iets meer dan de 68,6% 
die aangeeft ongebonden te sporten. Een kleine 60% van 
de georganiseerde sporters is ook effectief aangesloten 
bij een sportclub. Van die regelmatige clubsporters is er 
39,1% die inclusief sport en 58% exclusief. 

16

MOTIVATOREN

Plezier beleven. Hinder door de aandoening zelf. 

Niet-
regelmatige 
sporters

Niet-sporters

4%

37% 59%
doet regelmatig* 

aan sport

DREMPELS

PARTICIPATIE- 
GRAAD

1 1

2 2

3 3

Zwemmen

Fietsen

Fitness

Lichaamsoefening

Wandelen

1

2

4

5

3

De functionele mogelijkheden in 
het dagelijkse leven bevorderen.

Hulp nodig om bij de sport te geraken.

De gezondheid bevorderen. Algemene vermoeidheid.

MEEST BEOEFENDE 
SPORTEN

*regelmatig = minstens 1x/week
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Blinde en 
slechtziende 
sporters
Bij de groep blinden en slechtzienden geeft 73% aan 
dat ze regelmatig een sport beoefenen. Dat is een mooi 
resultaat, want het laat zien dat een grote meerderheid 
van deze groep actief bezig is. 

Toch is er ook een andere kant aan het verhaal: 24% 
van hen heeft het afgelopen jaar aan geen enkele sport 
deelgenomen. Daarnaast geeft een kleine groep van 3% 
aan dat ze slechts af en toe sporten.

Maar liefst 69,1% van de regelmatige sporters met een 
visuele beperking doet dit in georganiseerd verband. Dat 
is iets minder dan de 74,2% ongebonden sporters. Iets 
meer dan de helft van de georganiseerde sporters is ook 
effectief aangesloten bij een sportclub. 38,8% van die 
regelmatige clubsporters doet dat inclusief, terwijl 67,3% 
exclusief sport.
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DREMPELS

3%

24%
PARTICIPATIE- 
GRAAD

Niet-
regelmatige 
sporters

Niet-sporters

MOTIVATOREN

De gezondheid bevorderen.1

2

3 Met familie en vrienden sporten.

Plezier beleven. 

Hulp nodig om bij de sport te geraken.1

2

3 Hulp nodig tijdens het sporten.

Hinder door de aandoening zelf.

doet regelmatig* 
aan sport

73%
doet regelmatig* 

aan sport

*regelmatig = minstens 1x/week

MEEST BEOEFENDE 
SPORTEN
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Dove en 
slechthorende 
sporters
Laten we beginnen met het positieve nieuws. Van 
de groep doven en slechthorenden geeft 66% aan 
regelmatig te sporten. Dat betekent dat een groot deel 
van deze groep actief bezig is met sport. 

Toch is er ook een minder actieve groep: 31% van de 
bevraagden heeft het afgelopen jaar helemaal niet 
gesport. Daarnaast meldt een kleine 3% dat ze slechts af 
en toe aan sport doen.

Binnen de groep regelmatige sporters met een auditieve 
beperking is het percentage georganiseerde sporters 
(66,7%) en ongebonden sporters (68,4%) praktisch 
gelijk. Wanneer we kijken naar de georganiseerde 
sporters die aangesloten zijn bij een sportclub, zakt dit 
aandeel naar 45,6%. Bijna 2/3e van die leden sport op 
een inclusieve manier, de rest sport exclusief.
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Zwemmen

Fitness

Wandelsport

Voetbal

Lichaamsoefening

1

2

4

5

33%

31%
PARTICIPATIE- 
GRAAD

Niet-
regelmatige 
sporters

Niet-sporters

MOTIVATOREN

Plezier beleven. 1

2

3 Met familie en vrienden sporten.

De gezondheid bevorderen.

DREMPELS
Gebrek aan tijd.1

2

3 Hinder door de aandoening zelf.

Hulp nodig om bij de sport te geraken.

66%
doet regelmatig* 

aan sport

*regelmatig = minstens 1x/week

MEEST BEOEFENDE 
SPORTEN
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Maar liefst 90% van de regelmatige G-sporters met 
een verstandelijke beperking doet dat in georganiseerd 
verband. Dat is een heel stuk meer dan de 60% 
die ongebonden gaan sporten. Bijna 73% van de 
georganiseerde sporters is ook effectief aangesloten bij 
een sportclub. Een hele grote meerderheid (86,3%) van 
deze groep sport exclusief.

Sporters 
met een 
verstandelijke 
beperking
75% van de mensen met een verstandelijke beperking 
geeft aan regelmatig aan sport te doen. Toch is er 
ook een groep die minder actief is, want 21% van de 
ondervraagden heeft in het afgelopen jaar geen sport 
beoefend. Daarnaast geeft een kleine 4% aan dat ze 
slechts af en toe sporten.
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MEEST BEOEFENDE 
SPORTEN
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Regelmatige sporters met een psychische 
kwetsbaarheid zijn evenveel actief in de georganiseerde 
sporten als in de ongebonden sporten (72,9%). Iets meer 
dan 40% doet aan sport in clubverband. 59,1% van de 
georganiseerde sporters doet dat inclusief. Een heel pak 
meer dan de sporters die exclusief sporten (40.9%).

Sporters met 
een psychische 
kwetsbaarheid
Laten we starten met een positieve noot. Van de mensen 
met een psychische kwetsbaarheid geeft 59% aan dat 
ze regelmatig sporten, wat laat zien dat een groot deel 
actief blijft. Toch zijn er ook uitdagingen: 37% van deze 
groep heeft het afgelopen jaar helemaal niet gesport. 
Daarnaast geeft een kleine 4% aan dat ze slechts af en 
toe aan sport doen.
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Bij de regelmatige sporters met autisme zien we dat 
er beduidend meer gesport wordt in georganiseerd 
verband (82%) dan in een ongebonden context (64%). 
Van die regelmatige sporters is iets meer dan 2/3e 
aangesloten bij een sportclub. Van die regelmatige 
clubsporters gaat 46,7% inclusief sporten terwijl 58% 
exclusief sport.

Sporters  
met autisme
We starten met een positief resultaat: 72% van de 
mensen met autisme geeft aan regelmatig te sporten. Dit 
benadrukt dat veel mensen met autisme actief blijven. 
Tegelijkertijd meldt 24% dat ze het afgelopen jaar 
helemaal niet gesport hebben, terwijl 4% slechts af en 
toe deelneemt aan sportactiviteiten.
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Regelmatige sporters met een chronische aandoening 
kiezen quasi even veel voor georganiseerd sporten 
(73,3%) als ongebonden sporten (72%). Van die 
regelmatige sporters is 45,7% aangesloten bij een 
sportclub. De meerderheid (67,6%) van die regelmatige 
clubsporters met een chronische aandoening sport 
inclusief terwijl 31,5% exclusief sport. 

Sporters met 
een chronische 
aandoening
Mensen met een chronische aandoening waren tijdens 
de nulmeting in 2018 nog niet opgenomen in het 
onderzoek naar G-sportparticipatie. We kunnen de 
resultaten uit het onderzoek van 2024 dus als nulmeting 
zien voor deze specifieke doelgroep.

Iets minder dan de helft (49%) van de mensen met een 
chronische aandoening sport regelmatig. Dat wil ook 
zeggen dat er een aanzienlijke groep is die minder actief 
is. Meer zelfs, 46% heeft het afgelopen jaar helemaal 
niet gesport. Daarnaast geeft 5% aan dat ze slechts af 
en toe aan sport deelnemen.
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Vergelijking met de 
nulmeting uit 2018
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VERGELIJKING  
MET 2018

Door de toevoeging van de groep sporters 
met een chronische aandoening is een 

directe vergelijking tussen de nulmeting en 
de vervolgmeting geen evidentie. Daarom is 
de vervolgmeting gefilterd zodat deze beter 
overeenkomt met de nulmeting. De algemene 

conclusie is dat de G-sportparticipatie 
in 2024 zichtbaar verbeterd is sinds de 

nulmeting, wat in hoofdzaak samenhangt met 
minder niet-regelmatige sporters en meer 

regelmatige sporters.

Regelmatige sporters

Niet-sporters
36%
Niet-regelmatige 
sporters

12%
52%
2018

Regelmatige sporters

Niet-sporters
28%
Niet-regelmatige 
sporters

4%
68%
2024

G-SPORTPARTICIPATIE IN 2024: EEN STAND VAN ZAKEN 
De G-sportparticipatie in Vlaanderen toont in 2024 een positieve evolutie ten opzichte van de nulmeting in 
2018. Uit de vervolgmeting blijkt dat 68,5% van de personen met een beperking, psychische kwetsbaarheid 
of chronische aandoening minstens één keer per week sport. Hoewel recreatieve sportbeoefening met een 
frequentie van minder dan twee dagen per week het meest voorkomt, zien we dat sporten in clubverband 
nog steeds populair is bij regelmatige G-sporters. Tegelijk groeit het aantal ongebonden sporters. 

Ook belangrijk om te weten is dat de steekproef in 2018 er anders uitzag dan de steekproef in 2024.
In 2018 maakten personen met een fysieke beperking een (te) groot deel uit van de steekproef, daarnaast 
werd de steekproef ook op een andere manier verzameld in 2018. Het verschil in steekproef kan dus ook een 
rol spelen in het verschil in participatiegraad tussen beide studies.

PARTICIPATIEGRAAD
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1. Mijn aandoening hindert mij.
2. Ik ben afhankelijk van anderen om bij 

sportactiviteiten te geraken.
3. Het sportaanbod is te klein in mijn buurt.

1. Mijn aandoening hindert mij.
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sportactiviteiten te geraken.
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Regelmatige sporters

Niet-sporters

MOTIVATOREN

DREMPELS

DE MEEST BEOEFENDE SPORTEN,  
MOTIVATOREN EN DREMPELS
De vijf meest beoefende sporten onder G-sporters zijn zwemmen, 
wandelen, recreatief fietsen, fitness en lichaamsoefeningen. De 
achtergrondkenmerken van de sporters bevestigen de bekende 
trends: jongere mannen met een hogere socio-economische 
status sporten vaker. De belangrijkste drijfveren om te sporten 
zijn plezier, gezondheidsvoordelen, het verbeteren van functionele 
mogelijkheden en sociale interactie. Deze motivaties komen 
overeen met die van niet-G-sporters. Toch blijven er drempels: de 
aard van de aandoening, vermoeidheid en de nood aan hulp om te 
sporten vormen vaak obstakels. In vergelijking met 2018, zijn de 
meest beoefende sporten, motivatoren en drempels grotendeel 
ongewijzigd gebleven.

32

Regelmatige sporters

VERSCHILLEN TUSSEN DE DOELGROEPEN
Opvallend is de variatie in sportparticipatie tussen doelgroepen. Blinden en 
slechtzienden, doven en slechthorenden, personen met een verstandelijke 
beperking en personen met autisme zijn meer sportactief dan gemiddeld. 
Daarentegen zien we lagere participatiecijfers bij personen met fysieke 
beperkingen, psychische kwetsbaarheid of een chronische aandoening. 
Ernstigere of meervoudige beperkingen blijken samen te hangen met een 
lagere sportdeelname.

Vergelijken we met de nulmeting in 
2018, dan zien we een stijging in de 

G-sportparticipatiegraad. Meer mensen 
sporten regelmatig, en het aandeel niet-

sporters daalt.

Wat echter opvalt, is de verschuiving 
in sportcontext. Het aantal G-sporters 
dat louter in clubverband sport, neemt 

af. Tegelijk stijgt het aantal ongebonden 
sporters, vooral in individuele sporten.

Deze resultaten tonen een groeiend 
bewustzijn en een stijgende betrokkenheid 
bij G-sport in Vlaanderen, maar leggen ook 
uitdagingen bloot. Een duurzame aanpak 
en verdere ondersteuning blijven cruciaal 

om de participatiegraad verder te verhogen 
en drempels te verlagen.

CONCLUSIE

33
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V E R G E L I J K I N G

G-sp   rters en reguliere 
sporters in Vlaanderen
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Wanneer we het aantal G-sporters vergelijken met het aantal 
reguliere sporters in Vlaanderen kunnen we concluderen 
dat mensen met een beperking, psychische kwetsbaarheid 
of chronische aandoening minder sporten dan de Vlaamse 
bevolking in het algemeen. Ondanks die kloof in sportparticipatie 
zien we wel dat G-sportparticipatie dezelfde opwaartse trend 
volgt als die van de algemene Vlaamse bevolking. 

Toch is er een blijvende behoefte aan ondersteuning om deze 
kloof te overbruggen en gelijke kansen in sport te bereiken. 
Terwijl clubsporten nog steeds een waardevolle rol spelen 
in het bieden van sportmogelijkheden, zijn programma’s en 
beleidsmaatregelen die de barrières voor ongebonden sporters 
verlagen en vergemakkelijken, een belangrijke prioriteit om de 
G-sportparticipatiegraad verder te verhogen.

Vlaamse bevolking 
(incl. G-sporters)

G-sporters
88,3%

69%

Grafiek: Aantal sporters (minstens 1x per jaar)

Lees hier het volledige 
onderzoeksrapport van 
Van Biesen, Pineda en 
collega’s, in opdracht 
van G-sport Vlaanderen
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G-sport Vlaanderen vzw, 
Zuiderlaan 13, 9000 Gent

+32 (0)9 243 11 70
info@gsportvlaanderen.be
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