Kom je tijden verbeteren op deze officiéle IPC wedstrijd in het SO
meter bad van LAGO, Kortrijk.
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ELKE SERIE IS OPEN VOOR ALLE KLASSES (OOK S16)

1 Vrije slag Mannen

2 Vrije slag Vrouwen

3 Vlinderslag Mannen

4 Vlinderslag Vrouwen

S Schoolslag Mannen

6 Schoolslag Vrouwen

7 Rugslag Mannen

8 Rugslag Vrouwen

9 Aflossing wisselslag Gemengd, geen maximum punten,

Open voor alle klassen

PAUZE 20 MINUTEN, uitzwemmen en opwarmen in het zwembad is mogelijk.

10 Wisselslag smM5-sm16 Mannen

1 Wisselslag sM5-sMm16 Vrouwen

12 Wisselslag sm1-sm4 Mannen

13 Wisselslag sm1-sm4 Vrouwen

14 Vrije slag Mannen

() Vrije slag Vrouwen

16 Schoolslag Mannen

17 Schoolslag Vrouwen

18 Aflossing wisselslag Gemengd, geen maximum punten,

Open voor alle klassen

PAUZE 20 MINUTEN, uitzwemmen en opwarmen in het zwembad is mogelijk.

19 Vrije slag Mannen
20 Vrije slag Vrouwen
21 Vlinderslag Mannen
22 Vlinderslag Vrouwen
23 Rugslag Mannen
24 Rugslag Vrouwen
25 Vrije slag Mannen
26 Vrije slag Vrouwen

EINDE EN MEDAILLE CEREMONIE

Er wordt geen 200 m schoolslag, vlinderslag en rugslag gezwommen.
Tijdens de wedstrijd worden foto’s genomen. Geen enkele foto wordt voor publiciteit of promotie
gebruikt, maar kan wel verschijnen op onze website.



