
Move it! Antwerpen 
 

Donderdag 21 september 2023 

Sportcentrum Wilrijkse Plein 

Antwerpen 

 

5 € p.p.  



  

gsportvlaanderen.be G-sport Vlaanderen vzw   •   Zuiderlaan 13, 9000 Gent   •   09 243 11 70 

info@gsportvlaanderen.be   •                          @gsportvlaanderen 

 

Tofsport op het hoogste niveau 
De Antwerpse G-sport Vlaanderenclubs slaan de handen 

in mekaar voor een nieuwe editie van Move it! 

Antwerpen. Alle deelnemers kunnen proeven van een 

gevarieerd sportaanbod op maat van hun mogelijkheden 

en interesses. 

 

Programma:  

9u30: aanmelden 

10u: verwelkoming 

10u15-11u15 / 11u30-12u30: sport 1 & 2 

12u30: middagpauze 

13u30-14u30 / 14u45-15u45: sport 3 & 4 

 

Sportaanbod: 

Voor een overzicht van het sportaanbod kan je terecht 

op de website. 

 

Praktische info: 

• Er worden gratis warme dranken (koffie, thee, soep) 

aangeboden. 

• Picknick met eigen lunchpakket. 

• Breng je drinkbus mee. 

• Belangrijk: voorzie proper indoor sportschoeisel 

 

Deelnameprijs (incl. verzekering):  

5€ p.p.; begeleiders gratis 

 

Meer info & inschrijven  

Inschrijving op naam, uiterlijk vrijdag 8 september 

gsportvlaanderen.be/activiteiten/move-it-antwerpen-

2023-2 

Plaatsen per sessie zijn gelimiteerd. Toewijzing gebeurt 

op basis van datum inschrijving. 

  

Wim Wolfs - Dagcentrum De Ridder 

wim.wolfs@antwerpen.be - 0470 73 75 40 
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Move it! Antwerpen 
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